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-| Bu testlerin her hakki saklidir. Hangi amagla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni oimadan kopya edilmesi, |-
| fotografinin gekilmesi, herhangi bir yolla gogaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar gerekli cezai sorumliulugu |-
-| ve testlerin hazirlanmasindaki mali kuilfeti pesinen kabullenmis saylir. :
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Ogretmenligi OGRETMENLIK ALAN BIiLGiSi TESTi
COZUMLER
1. E Motivasyon, bir veya birden ¢ok insani, belirli bir | 9. A Spor Tarihi; toplumlari, milletleri, kuruluslari etkile-

(o]
(o8]

yone devaml sekilde harekete gegirmek icin yapi-
lan ¢abalarin toplamidir. Motivasyonda i¢gldusel
faktorler, fizyolojik faktorler, toplumsal faktérler ve
psikolojik faktorler gibi temel belirleyiciler s6z ko-
nusudur.

Soru cumlesinde belirtiimis olan insanlarin avlari-
ni yakalamak icin gerceklestirmis olduklari kosma
ve atlama gibi eylemler atletizm sporunun temelini
olusturmustur.

ilkel insan, hayvanlarla, kendi cinsinden olanlarla
yakindan muicadele etmek zorunda kalinca kendi
vucut agirhgi ile kas gicinden faydalanma sek-
lini yani Guresi bulmustur. Elini yumruk yaparak,
kolun itme ve savurma gucunl de buna katarak
vurmanin, bugiin Boks denilen spor dalinin bas-
langicini olusturdugu ve ilk insanin isine oldukga
yaradigi kestirilebilir.

Sumerler at besleyen ve iyi ata binen bir kavim
olarak tanindiklarindan at ve atla ilgili sporlarin
cok eski caglarda uygulandigini gésteren ilk sanat
belgesini glinumulze birakan millet olmuslardir.
Sumerlerin ¢ok eski bir glres turtnd iyi bildikle-
ri ve iki tekerlekli strGclsl ayakta bulunan yaris
arabalanyla yarigtiklar bilinmektedir.

Turkiye Cumhuriyeti ilk kez bir kadin sporcu ta-
rafindan 1936 Berlin Olimpiyat Oyunlarinda tem-
sil edilmistir. Eskrim bransinda Halet Cambel ve
Suat Asani Fetgeri Glkemizi olimpiyat oyunlarinda
temsil eden ilk kadin sporcularimiz olmustur.

Roénesans ve Himanizm, 14. Yuzyilda Avrupa’da
beden egitimi etkinliklerinde bircok yeniligi bera-
berinde getirmistir. Fransiz dustinur J.J. Rous-
seau ile bir felsefe olarak tim Avrupa’da kabul
g6rmis, beden egitimi dersi Avrupa’da okul prog-
ramlarinda yer almistir.

Olimpiyatlara Turkiye Cumhuriyeti resmi olarak ilk
defa 1924 yilinda Paris’te katilmistir. Kurtulus Sa-
vasl sonrasinda diplomatik yalnizliktan kurtulma
ve taninma mucadelesi veren yeni Tirk Devleti
olimpiyatlar iyi bir propaganda araci olarak goér-
mustar.

Antik olimpiyatlar son olarak MS 393 yilinda uygu-
lanmigtir.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

yen spor ortamlarindan dogan olaylari zaman ve
yer gbstererek anlatan, bu olaylar arasindaki ilis-
kiyi daha 6nceki ve sonraki olaylar ile baglanti ku-
rarak ifade etmeyi amaglayan bir bilim dalidir.

Baron Pierre de Coubertin, Selim Sirri Tarcan’a
bir jest olarak Aleko Mulos’u 6zel olarak Londra’ya
cagirmis ve gerekli belgeleri de Londra Olimpiyat
Oyunlari Organizasyon Komitesi'ne kendi hazir-
layip sunmustu. Aleko Mulos, yarismalarda de-
receye giremedi ama Olimpiyata katilan Osmanli
Devleti’nin ilk sporcusu unvanini 1908 Londra
Olimpiyat Oyunlarinda ald1.

M. Biceps Brachii;

iki bagh kol kasidir (pazukasi). Kolun én bdliman-
de bulunan bu kas, scapulanin korakoid cikintisi
ve glenoid ¢ukurun Ust kenarindan iki bas halinde
baslar. iki bas bir gévdede birleserek radiusun (st
ucunda sonlanir. Kola bir miktar fleksiyon, én kola
fleksiyonve diga rotasyon (supinasyon) yaptirir.

Tendon kaslari kemiklere baglayan yapidir. Fibroz
bag dokunun sert seritleridir ve gerginlige daya-
nabilir. Kaslarla birlikte calisir.

Miyofibrillerin bir araya gelmesi ile birlikte kas hic-
resi meydana gelir. Kas hiicreleri kas demetlerini
meydana getirir. Kas dokuda ara madde yoktur.
Bunun icin lifler ara madde ile beraber bir araya
gelemez.

0-1 arasi esik siddeti ifade etmez. Bu aralik kas
tonusudur. Bu grafige bakarak esik siddeti belirle-
yemeyiz.

ilk yardim uygulamasi ilk yardimei tarafindan uy-
gulanir. Saglik personeli tarafindan yapilacak bir
uygulama degildir. Digerleri ise ilk yardim kapsa-
minda yapilan uygulamadir.
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16. A

ilk yardim esnasinda yapilacak uygulamalar ve
bunlarin sirasini daha kolay animsamak adina, bu
uygulamalarin ingilizce adlarinin bas harflerinden
yola ¢ikilarak bu kurallara “ABC” kurallari denmis-
tir. Bu sira:

A. (Airway: Hava yolu), solunum yolu agikliginin
degerlendiriimesi

B. (Breathing: Solunum), solunumun degerlendi-
rilmesi (Bak-Dinle-Hisset)

C. (Circulation: Dolasim), dolagsimin degerlendiril-

22.

23.

Diyastolik basing: Kii¢cuk kan basinci
Sistolik basing: Blylk kan basinci
Pulmoner basing: Akciger basinci

Ozmotik basing: Suyun meydana getirdigi ba-
sing

Antrenmanin ilkeleri: Adaptasyon (uyum), artan
yukleme (stperkompenzasyon), gelisim, belirlilik,
bireysellik (6zel olma) ve geriye donus ilkeleri ola-

o
mesi (canlilik belirtilerinin gézlenmesi, kalp masa- < rak siralanabilir.
ji yapilmasi) é
<
.. . .. >
17. E Vucutta nabiz alinabilen bélgeler; k- 24. D Dayaniklilik fiziki ve fizyolojik yorgunluga dayan-
+ Sah damari (adem elmasinin her iki yaninda) % ma glcudur ve bundan dolayi dayaniklilik antren-
- On-kol damari (Bilegin i¢ yiizi, bagparmagin tist = mam ile organizmanin enerji kapasitesi azalmaz,
i aksine artar.
hizasi)
» Bacak damari (Ayak sirtinin merkezinde)
* Kol damari (Kolun i¢ yuzi, dirsegin dst) 25. E Tum faktorler kuvvet geligimini etkiler.
Hasta/yaralilarin dolagimini degerlendirirken, ¢o-
cuk ve yetiskinlerde sah damarindan, bebeklerde
kol atardamarindan nabiz alinir. 26. C Archimed’in suyun kaldirma kuvveti teorisine da-
yanan su alti tarti yéntemi, viicut kompozisyonu-
nun degerlendiriimesinde altin standart olarak
18. B Gerilme refleksi: ayni kas/igbirlik¢i kaslarda olu- kabul edilir.
san refleks kasiimalardir.
Eklem alicilari: Eklem agisi, eklemin ivmelenme- | 27. A Bel kalga oraninin kadinlarda 0.86 ve Uzeri erkek-
si ve basing sonucu meydana gelen degisiklikler- lerde |se'1.0 ve Uzeri olmasi saglik agisindan riskli
le ilgili bilgileri merkezi sinir sitemine génderir. durumu ifade eder.
Golgi tendon organi: travmaya yol acabilecek
o!an gok.aglr yukleri kaldirma sirasinda koruyucu 28. VKI, viicut kompozisyonunu direkt olarak deger-
bir fonksiyondur. . - IR
lendirmek icin yeterli degildir.
Starling yasasi: “kalp ne kadar kan alirsa o kadar
kani pompalar” yasasidir.
29. E Skinfold 6lcimu sonrasi vicut yogunlugunun be-
. . o lirlenmesi igin kullanilan formullerde erkekler i¢in
19. D Diyastolik basing: Kiictik kan basinci 3 bolgeyi baz alan 2 formiil bulunmaktadir: gégus,
Sistolik basing: Blylk kan basinci karin ve uyluk veya gégus, triceps ve sirt.
Parsiyel basing: Bir gaz karisimi icinde bulunan E
her bir gazin basincina = o _ .
Pul b . Akcider b é 30. Bir kisinin yaptigi bir antrenman esnasinda tiiket-
ulmoner basing: Akciger basinc < tigi enerjiyi bulmak icin gerekli formdl
& (Yakilan kalori = Kisinin kilosu x siire (saat olarak)
20. A Yuksek irtifada oksijen saturasyonu yani kanin ok- é x sporun birim degeri) seklindedir.
sijen basinci duger. Bu soruda; 50 x 1 x 10 = 500 kalori etmektedir.
21. D Arter zaten at.ardamar.demektir. Dolayisiyla B ve | 31 ¢ Besinin basit veya kompleks karbonhidrat olmasi
E siklarr ayni ifadelerdir. tilketilen besinin glisemik indeksini dogrudan etki-
Kapiller: hiicreler arasi sivi ile kan arasindaki de- lememektedir. Glisemik indeksi ¢cok yiksek komp-
gisimi saglayan damarlardir. leks karbonhidratlar oldugu gibi (beyaz ekmek,
Toplar damar yani VENLER kirli kanin kalpte te- beyaz piring) daha dusik basit karbonhidratlar da
mizlenebilmesi igin rol alirlar vardir (bitter cikolata).
wornN | MURAT 4 Diger sayfaya geciniz.
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32. C

33. B

34. B

35. E

36. B

37. E

38. B

39. B

Uluslararasi Federasyonlar, hangi engel tlri-
nin hangi bransa uygun olduguna karar verirler.
Bazi paralimpik sporlar yalnizca tek bir engel tari-
ne gore tasarlanmistir. Ornegin, Goalball sadece
gbrme engelli sporcular icin dizenlenmistir. Atle-
tizm ve ylzme gibi branslar ise 10 engel grubun-
dan herhangi birine sahip bireyler icin de uygun
branslardandir.

I. Tanim “Tersine Kaynastirma”

Il. Tanim “Bireysellestirilmis Egitim Programi”
l1l.Tanim “Ozel Beden Egitimi”

IV.Tanim “Tam Zamanli Kaynastirma”

Kaba Motor hareketler basligi altinda yer alan Lo-
komotor hareketler viicudun butinin yer degis-
tirmesini ve arka arakaya tekrar eden hareketleri
icermesi, nesne kontrol yani manipulatif hareket-
ler ise bir nesneyle birlikte yapilan herketleri icer-
mesi sebebiyle ip atlama eylemi lokomotor olan
manipulatif hareket becerileri grubunda yer al-
maktadir.

Bireyin i¢c ve dis dinyadan etkilenmesi sonucu
hoslanma, sevme ve aci duyma begenmeme bi-
¢iminde beliren tepkiler duyugsal gelisim baslig
altinda incelenir. Bu slrecte cocuklar fiziksel et-
kinliklere katilarak hem kendi yeteneklerini hem
de cevreleri hakkinda bilgi edinirler.

Temel becerilerin kazanilmasi déneminde (2-7
yas) kazanilan topa ayakla vurma becerisi gibi
becerilerin ileriki dénemlerde egitimle birleserek
futbolda sut cekme becerisine dénlismesi yani
6zellesmesi Sportif Beceri olarak tanimlanir.

Performans iceren hareketler reaksiyonel yani is-
temli gerceklesen hareketlerdir ve hareketin hizi,
kuvvet, reaksiyon zamani, koordinasyon, gibi
faktorlerden etkilenirler. Refleksler ise vicudun
kendini korumak icin gerceklestirdigi istem disi
hareketler olduklar icin performans gdstermek
amaciyla kullanilamazlar. Bu nedenle de perfor-
mans dizeyinin farkllagsmasinda etkileri yoktur.

Hemen her yerlesim yerinde kurulan ve gencle-
rin gures yapmasi ve dini egitim almasini amag-
layan tekkeler Osmanli imparatorlugunda sportif
faaliyetlerin Ulke ¢apinda yapildigi ilk érgltlenme
olmustur.

TiCinin spor yénetiminde yasadigi aksakliklar
ve yetersizlikler neticesinde yenilenmesi ihtiyaci
dogmustur. Bu amagla dénemin yoneticileir 1936
Berlin olimpiyatlar dizenlemesinde en 6nemli g6-
revi almis ve dénemin sporda en basaril tlkeleri
arasinda yer Almaya sporunu ydneten isim olan
CARL DIEM ulkeye cagriimis ve yaptigi incele-
meler sonucu hazirladigi rapor neticesinde Turk
Spor Kurumu kurulmustur.
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40. D Baslangici ve bitisi belli olan, sigramak, topa vur-

41.

42.

43.

44.

45.

46.

mak, tusa basmak, gibi kisa sureli beceriler ke-
sintili beceriler olarak tanimlanir bu nedenle pas
calismasi ve sut calismasi kesintili becerilerdir.
Slalom calismasi ise; ylizme, paten kayma bisik-
lete binme gibi genellikle tekrar eden ya da ritmik
devam eden hareket akiginin dakikalarca strdu-
gu, bitis noktasini genelde bir katilimci, ¢cevresel
bir engel ya da gdsterge (bitis ¢izgisi, havuz kena-
r vb.) belirlendigi becerilerden devamli beceriler
siniflandirmasina girmektedir.

Statik denge saglamayla ilgili tim hareketler dina-
mik denge sureclerinin sonucunda meydana gelir.
Bu nedenle Denge aletinde sigrama yapilirken su-
re¢ su sekilde igler; 1. sicramaya dinamik denge
kullanilarak baslanir hareket statik sekilde denge
saglamayla tamamlanir ve sonrasinda tekrar di-
namik denge sireci devreye girerek 2. Sigrama
gercgeklestirilir. 2. Sicrama statik denge saglan-
masiyla sonlanir. Bu arda arda yapilan tim sportif
kesintili beceriler icin gecerlidir. Hareketler dina-
mik olarak baglar ve durug hareketleriyle son bu-
lur.

Bu gorlse gore; insan hareketleri, sinir ve kaslarin
amaca yonelik olarak uyum icerisinde ¢alismasiy-
la ortaya ¢cikmaktadir. Sportif beceriler ise sartli
reflekslere yani diizenli ¢calisma ve tekrara bag-
Il olarak gelismektedir. Bu gdriise gore her birey
sarth refleks egitimiyle her beceriyi uygulayabilir.
Ancak genetik faktorlerin yetenek tizerindeki etki-
sinin, becerinin Ust duzey gerceklesmesinde etkili
olacag! unutulmamaldir. Yetenek yok ise beceri
uygulamasi Ust dlizeyde gerceklestirilememekte-
dir.

Hareket uygulamalari esnasinda ¢zellikle hatalar,
teknik yapim ve uygulamalar hakkindaki bilgilen-
dirme sistemine geri bildirim sistemi denir.

Atletizmde 7 branstan olusan ve kadinlarin yaris-
tig1 coklu brans yarismalarinin adi “heptatlon” dur.

Bir atletizm pistinde ilk kulvarin uzunlugu 400
metredir. Diger kulvarlar 6nceki her kulvardan
7.04 metre daha uzundur. Virajli kogularda bu kul-
var farkini ortadan kaldirmak yani, atletlerin hep-
sinin esit mesafe kosmasini saglamak amaciyla
cikis noktalari bu fark hesap edilerek belirlenir.

Atletizmde bayrak kosularinda kullanilan bayrak
sopasinin uzunlugu 28-30 cm arasinda degis-
mektedir. World Athletics kurallarina gére uzunluk
28 cm’den az 30 cm’den fazla olamaz.
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47. B

48. C

49. D

50. E

51. D

52. A

53. D

54. A

55. B

Voleybol oyunu William G. Morgan tarafindan
ABD’de icat edilmistir.

Dogru cevap C sikkidir. 4-0+2 Hentbol'da kombi-
ne savunma sistemlerinden bir tanesidir. Geri hat-
ta 4 oyuncu bdlge savunmasi yapiyorken éndeki 2
savunmaci rakibin iyi 2 oyuncusuyla adam adama
oynarlar.

Yanlis sik D sikkidir. Basketbol misabakalari 3’li
mekanik ile yonetilmektedir. 3 hakem esit goérevle-
re sahiptir.

ingiliz denizcilere rakip olmasi bakimindan ilk ku-
rulan Turk futbol kullibll Black Stocking Football
Club (Siyah Coraplilar Futbol Kullib)y'dir. Dogru
cevap E sikkidir.

Voleybol oyunu ilk olarak Mintonette adiyla oy-
nanmaya baslamistir. Daha sonra genis kitleler
tarafindan benimsenen bu oyuna Volleyball ismi
verilmistir. Dogru sik D sikki.

Bir hentbol misabakasinda her takim en fazla 16
kisiden olusabilir bu ylizden A sikki dogru cevap-
tir.

Vicudun duzenli/kuralli bir sekilde bir yerden bas-
ka bir yere gitmesinden olusan hareketlere veri-
len ad lokomotor olarak ifade edilmektedir. Tim
lokomotor hareketler, viicudun dizenli bir sekilde
hareket etmesini verimli ¢calismasini ve yararlan-
masini vurgular. Yanit D sikki olmalidir.

“

Bu soruda bilinmesi gereken “.” igaretinin yanina
geldigi nota degerini, o nota degerinin yarisi kadar
arttirdigr olmalidir. Bu gésterimde karsimiza gikan
hoplama nota degerinin 4/3’Unin havada gectigi
4/1’lik béliminun ise yerde gectigi bilinmelidir.
Dolayisiyla yanit A sikki olmaldir.

Bir Latin Amerikan dansi olan Mambo Kuba ve
Meksika’'da ortaya ¢cikmis ancak Amerikada rum-
banin ve salsanin modern hali olarak yerini almisg-
tir. Merengue daha cok Porto Riko, Paso Doble
ispanya, Bale italya, Oriental ise Arap ve Dogu
kdkenli bir dans stilidir. Dolayisiyla yanit B sikki
olmahdir.
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56. E Artistik Cimnastik Bransinin erkekler kategorisin-

57.

58.

59.

60.

61.

62.

de, aletlerin olimpik siralamasi Yer, Kulplu Beygir,
Halka, Atlama Masasi, Paralel ve Barfiks seklin-
dedir. Bu siralamaya gore ilk aleti halka olan bir
sporcu 5. Alet olarak yer aletinde yarigir.

Artistik Cimnastik bransinda olimpik kurallara
gore hareketler A-B-C-D-E-F-G-H-I grubu seklin-
de siralanir ve her hareket grubu, 0.10 (A grubu)
puandan baglayarak 0.10 puan deger artisiyla de-
vam eder. Buna goére 0,60 puana sahip olan hare-
ket grubu ‘F’ grubu hareketlerdir.

Yarigma | segcme yarismasidir. Buna goére takim
mayosu/trikosu giymek zorundadir. Sirt numa-
rasi yarismacinin sahsina verilir. Takima verilen
numaralar her ne kadar birbirini takip eden numa-
ralar olsa da hangi sporcunun hangi sirt numa-
raslyla yarisacagi énceden belirlenmistir, sporcu
istedigi numaray! secemez. Diger seceneklerde
verilen bilgiler ise se¢gme yarismasinin sonucuna
bagli olarak netlesir o nedenle segeneklerin hicbi-
ri dogru degildir.

Fiziksel beceri oyunlar micadele yarisma oyun-
lari altinda yer alan “fiziksel beceri ve strateji
oyunlari, strateji ve sans oyunlari, fiziksel beceri
oyunlar” ile ayni grupta yer almaktadir. Dolayisiy-
la yanit D sikkidir.

Oyunlarda yer alan karmasikliklar egitsel oyunla-
r keyifli hale getirmekte ve bu 6zellidi ile egitsel
oyunlar gelisime olumlu katki saglamaktadir. Do-
layisiyla yanit E sikkidir.

icsel donit, duyular vasitasiyla kaslar, eklemler
ve tendonlardan alinan 6grenenin kendisi hakkin-
da edindigi bilgidir. Hareket sonucunda dogal ola-
rak ortaya cikar. icsel dénit yapilan bir hareket
sonrasinda hareketi yapan bireyler tarafindan dis-
sal bir kaynaga bagl olmaksizin kendiliginden ve
dogrudan gerceklesirler.

Diger secenekler 6grencilerin siire¢ sonunda elde
edecegi bilgi, beceri ve tutumlari ifade eden kaza-
nim ifadeleridir. A seceneginde verilen ifade genel
amaglardan birisidir.
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63. E

64. B

65. D

66. C

67. D

68. A

Verilen tanim yansiz ifadeler kavramina aittir. D6-
nut verilirken kullanilan ifadelerden biridir.

Sporcularin igbirligi yaparak calistiklari bir yén-
temdir. Bu yontemin temel amaci, sporcular
arasinda iletisimi saglamaktir. Bu ydéntemde uy-
gulayici aciklanan veya go6sterilen hareketleri
uygular. Gézlemci ise uygulanan hareketin ayrin-
tilarina odaklanip uygulayiciya uyarilarda bulunur.

Ogrenilecek yeni konunun, dersin basinda 6gret-
men tarafindan genelden 6zele dogru sunuldugu
ve 6rneklendirildigi yaklasim sunus yoluyla 6gre-
tim yaklagimidir.

Gosterip yaptirma bir isin en iyi sekilde nasil ya-
pilacaginin gosterildigi ve sonra 6grenciden bunu
uygulamasinin beklendigi beceri egitiminde kulla-
nilan bir yéntemdir.

Ogretmen video ile dikkat cekmis, cevaplarinin
dogrulugu ya da yanhgshidi konusunda bilgi ile d6-
nut vermis, soru yénelterek dlgme yapmis, bu-
glnin konusunu sdyleyerek gdzden gegirme
etkinligini yapmistir. Kazanacaklari becerinin ne
ise yarayacagini, nerede kullanacaklarini sdyle-
medigi icin glidileme yapmamistir.

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi ile
6grencilere kazandirilmasi hedeflenen beceriler;
dayaniklilik, cabukluk, esneklik, hareketlilik, koor-
dinasyon, kuvvet ve ritimdir.
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69. D Programin yapisi iki kademede farkl yapilandi-

70.

71.

72.

73.

74.

75.

riimigtir. 5-8.siniflarda programda 6grenme ala-
ni, alt 6grenme alani, kazanim ve agiklama yer
alirken; 9-12. siniflarda “konu” bagliklari da yer al-
maktadir.

Sari kart grubu besinci sinif, mor kart grubu da al-
tinci ve yedinci sinif kazanimlarina uygun olarak
olusturulmustur.

Spor egitimi modelinin temel hedefi, yetenekli,
donanimli ve motive olmus spor insanlar yetistir-
mektir. Bir brangta organizasyonlarin nasil yapil-
digini 6gretmek i¢in hazirlanmig bir modeldir. Bu
model ézellikle okul icerisinde duzenlenecek ba-
har kupalari, giiz kupalari vb. spor miisabakalarin
da kullanilabilecek bir modeldir. Bu modelde spor
musabakalarini diizenleyen ve burada koordina-
torltk yapan yine égrencilerdir. Egitici ise sadece
rehber durumundadir.

Biligsel alandaki bilme (hatirlama) ile bu dizey i¢
icedir. Bir durumun hatirlanmasi icin farkindalik
gerekmektedir. Farkida olma, duyarl olma, alma-
ya acik olma gibi.

Ogrencinin siirece aktif olarak katilimini sagla-
yan, yaparak yasayarak 6grenmeye firsat veren
ilke is ilkesidir.

Gosteri plani sure¢ sonunda degil stire¢ baginda
asllarak égrencilerin gérmesi ve 6grencilerin gos-
teri sirasinda not almalari saglanir.

Sekil bir ylizey Gzerine yaratilan iki boyutlu bigim-
lerdir. Farkli sekiller bir araya gelerek anlamli bir
batln olusturabilirler.
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