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-| Bu testlerin her hakki saklidir. Hangi amagla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni oimadan kopya edilmesi, |-
| fotografinin gekilmesi, herhangi bir yolla gogaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar gerekli cezai sorumliulugu |-
-| ve testlerin hazirlanmasindaki mali kuilfeti pesinen kabullenmis saylir. :







(‘Beden Egitimi OABT TG-3 DENEME\
Ogretmenligi OGRETMENLIK ALAN BILGiSi TESTi :
COZUMLER

1. C Belirli bir zaman dilimi igerisinde araliksiz kas gticti- | 9. A Koordinasyon, amaca yoénelik bir hareket sirasin-

nun veya kullanilabilme kapasitesine kas dayaniklili-
g1 denilmektedir.

2. B Spor Hekimligi; egzersiz, antrenman ve sporun ay-
rica hareket eksikliginin saghkli ve hastalikli bireyler
Uzerindeki etkilerini inceleyen; tani, tedavi ve rehabi-
litasyon konularinda harekete katilan her yastaki ve
cinsteki bireylere yardimci olacak ¢aligsmalar treten
teorik ve uygulamali bir tip dali olarak tanimlanmak-
tadir.
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3. B Ortaokullarda egitimi verilen beden egitimi ve spor
dersinin 9 program ciktisi bulunmaktadir. Bunlar;
cesitli fiziksel etkinliklere ve sporlara 6zgi hareket
becerilerini gelistirir, hareket kavramlarini ve ilkele-
rini cesitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda kullanir,
hareket stratejilerini ve taktiklerini gesitli fiziksel et-
kinliklerde ve sporlarda kullanir, saghkh hayatla ilgili
fiziksel etkinlik ve spor kavramlariyla ilkelerini agik-
lar, saghgini gelistirmek i¢in fiziksel etkinliklere ve
sporlara dlzenli olarak katilir, beden egitimi ve spor-
la ilgili kalturel birikimim ve degerlerimizi kavrar, be-
den egitimi ve spor yoluyla 6z-y6netim becerilerini
gelistirir, beden egitimi ve spor yoluyla sosyal bece-
rilerini gelistirir ve beden egitimi ve spor yoluyla du-
stinme becerilerini gelistirir seklinde ifade edilmigtir.

4. B Ulkemizde Selim Sirri Tarcan, Osmanl Milli Olimpi-
yat Cemiyeti’'nin kurulmasinda ve olimpizmin temel-
lerinin atilmasinda kilit rol oynamigtir.

5. D Dayaniklilik, yorgunluga karsi direnebilme o6zelligi

olarak tanimlanabilir. Bir baska deyisle, yapilan isin 14. C

kalitesini digirmeden statik ya da dinamik yuklen-
meyi uzun sure yapabilme kapasitesidir.

6. B Oyun, 6zglrce razi olunan, ama tamamen emredici ' 15. E

kurallara uygun olarak belirli zaman ve mekan sinir-
lari icinde gerceklestirilen, bizatihi bir amaca sahip
olan, bir gerilim ve sevin¢ duygusu ile ‘alisiimis ha-
yattan bagska turl olmak’ bilincinin eslik ettigi, iradi
bir eylem veya faaliyettir. Tek kisi ile icra edilememe
gibi bir durumu yoktur.
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7. C Sporun “bireyin, performansa dayali rekabet duygu-
sunu iceren, profesyonel amag¢ tasiyan ortamlarda
devinigsel, biligsel ve duyussal ézelliklerini belirli ku-
rallar gcergevesinde yaristirmasini saglayan ve birgok
disiplinle ig birligi icinde olan bilimsel bir olgu’ oldugu
sdylenebilir.

8. B Denge, agirlik merkezinin yercekimine karsi kontrol | 16. A

altinda tutulmasidir. Statik ve dinamik olmak Uzere
ikiye ayrilir. Dinamik denge, hareket halinde denge-
yi koruyabilmektir (denge Uzerinde ylrime, sicrama,
saga ve sola doénusler, yuvarlanmalar, takla vb.).

10. E

11. C

12. E

13. A

da o harekete katilan kaslar ile merkezi sinir sistemi
arasinda goésterilen uyumdur. Sportif etkinlikler sira-
sinda gereken farkl bir ya da birden fazla hareketin
hizli, akici ve uyumlu bir sekilde yapilmasi, o hareke-
te katilacak tim vicut organlarinin uyum icinde ¢a-
lismasini gerektirmektedir.

Spor kurumunun yapisal ézelliklerini ortaya koymak,
spor sisteminin isleyis kurallarini belirlemek, sporun
toplumsal diger kurumlarla iliskisini ve bu kurumlar
Uzerindeki etkisini incelemek spor sosyolojisinin ¢a-
lisma alanlarini olusturmaktadir. En 6nemli konula-
ri arasinda spor ve kdltir, spor ve serbest zaman,
spor ve egitim, spor ve ekonomik hayat, spor ve po-
litika, spor ve Uretim, sporda profesyonellesme, spor
ve kadin, sporda irkcilik, spor tesisleri, sporda kiigik
grup davraniglari, sporda norm ve roller, spor ve top-
lumsallagsma sayilabilir.

Articulata genus Diz eklemi viicudun en blyuk ve en
kompleks sinoviyal eklemidir.

Sekli inceledigimizde bir motor néronun birden ¢ok
kasa uyarti génderdigini ancak bir ¢izgili kas hucresi
sadece bir motor nérondan uyarti alir. Sinir hicresi-
nin kasta sonlandigi yere motor u¢ plaklar denir.

Uzun kemiklerin bas kisminda stingerimsi kemik bu-
lunur. Bu siingerimsi kemigin gézeneklerinde kirmizi
kemik iligi bulunur. Bu ilikte kan hucreleri yapilir.

Sagittal Eksen: Anatomik durumda bulunan bir vi-
cutta 6nden arkaya dogru uzanan eksendir. iki es
parcaya béler.

Dis kanamalarda ilk yardim uygulamalari:

Hasta veya yaralinin durumu degerlendirilir (ABC).
Tibbi yardim istenir (112).

Yara ya da kanama degerlendirilir.

Kanayan yer Uzerine temiz bir bez konularak baski
uygulanir.

Kanama durmaz ise ikinci bir bez konularak basing
artirilir.

Yara Uzerindeki bezler kaldinimadan bandaj ile sari-
lir ve yaraya basing uygulanir.

ik yardim; ilk yardim egitimi almis kisilerce yapilan
bir uygulamadir. ilagsizdir ve mevcut arag gereclerce
yapilir.
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17. E Gunlik karsilagilan zorluklari yenme glctne sahip | 26. E Ortam isisi ve giiniin farkli saatlerinde yapilacak es-
olmayan kisilerin madde bagimlisi olma olasilgi yuk- neklik ¢calismalari farkli sonuglara neden olabilen dis
sektir. Bu kisilerin 6ncelikli olarak rehberlik almasi faktorlerdir.
gerekir.

18. D ATP ve Kreatin Fosfat (CP)’tan olusan fosfojen depo- | 27. Kas kuvveti, saglikla ilgili bir fiziksel uygunluk para-
lar yaklasik 3-5 dakika icerisinde tamamlanir. metresidir.
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19. A Diflizyon: su molekdllerinin cok yogun ortamdan az é 28. Esneklik diger bir ifade ile kas uzunlugunun kasin
yogun ortama ge¢mesine denir. § hareketine izin verme derecesi olarak tanimlanmak-
Filtrasyon: aritma K tadir.

14
Fagositoz: hiicre yemesi g
Pinositoz: hicre cékmesi

20. D Krebs dongusu aerobik sistemin bir asamasidir. | 29. Duzenli egzersizle birlikte, dinlenik kalp atim sayisi
Laktat anaerobik sistemin bir yan Grinudar. sinir sistemi araciligiyla diizenlenerek, azaltihr.

21. D Somatatip yapida: 30. Esit hacim ve tempodan yapilan ayni aktivitelerde
Kasli tip: mezomorfi Yakllan ka[orl mlktarl' glinun hangi saatinde yapildi-

gindan dogrudan etkilenmez.
Yaglh tip: endomorfi
Zayf tip: ektomorfi yapiyi temsil eder.

22. E Sdurat, motorik bir 6zelliktir ve beceriyle iligkili bir pa- | 31. Oncelikle 8000 kcal’nin %15'i hesaplanarak 1200 ra-
rametredir. Egzersize yeni baglayacak olan bir birey kamini ulasilir. 1 gram protein 4 kcal oldugu disu-
icin uygulanacak testler arasinda énceligi yoktur. nuldiginde 1200 kcal'in proteinden alinabilmesi i¢in

1200/4=300 gram protein alinmasi gereklidir.

23. A
Kuvvet 2-5 dakika 7
Gie 2-5 dakika = 32. D Futsal 20’ser dakikalik iki esit devrede oynanir.
Hipertrofi 30 saniye-1,5 dakika >
Kas Dayaniklilhgi > 30 saniye §
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24. C Esneklik her ne kadar genetik dzelliklerin baskin rol | 33. Turkiye Gérme Engelliler Federasyonu Atletizm, Fut-
oynadigi bir yeti olsa da giinden giine gelisen bir bi- bol, Futsal, Goalball, Halter, Ylizme, Judo, Santrang
yomotor Ozelliktir. ve Bisiklet dallarinda faaliyet gostermektedir.

34. Temel hareketlerin altinda yatan ortak strece “Temel

25. D 5-

° 5-6sn Motor Kalip” denmektedir.
MURAT Diger sayfaya geginiz.
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35.D

36. C

37. C

38. B

39. C

40. C

41. D

42. D

Gallahue’nun piramidine gdre temel hareketler déne-
mi 3 farkli evrelerden meydana gelmektedir. Bunlar,
Baslangig fazi - ilk faz - olgunluk fazi olarak karsimi-
za ¢cikmaktadir.

Ailenin yasadigi yerde cocugun yapmak istedigi spor
daliyla ilgili tesis bulunmamasi cevresel faktédrlerin
konusudur. Aile tutumu ile ilikili degildir.

Cocuklar islem 6ncesi débnemde genelde tek yénlu
siniflandirma yaparlar. Ornegin bir seyi gruplarken
sadece sekil ya da rengine gore gruplandirirlar.

TiCP’nin kapanisini takiben Tiirk sporu ézerk yéne-
timini kaybetmis ve dlnyadaki gelismelere paralel
olarak sporun genclere ulagsmada devlet kontroli al-
tinda yonetilmesi dustncesi ile ddnemin tek partisi
Cumhuriyet Halk Partisi blinyesine baglanmistir.

Beden Terbiyesi Genel Mudurligl 1938 den 1986 yi-
lina kadar baglandigi Ust kurumlar degisse de Tirk
sporunu yénetmeye devam etmistir.

Beceri 6gretilirken ve gelistirilirken verilen egitim he-
defe (gbreve) ydnelikse buna yakin transfer denir.
Ogretilen parcalarin biitiin icerisinde yer almasi ola-
rak da tanimlanabilir.

Cok boyutlu beceri tanilama sisteminde zorluk hem
sartlarda hem de tepkilerde meydana gelen degisim-
ler hem de vicut ve nesne maniplasyonun birlikte
kullaniimasiyla mimkiin olmaktadir. Ornegin pota
onlinden serbest atis kullanma da sadece cisim ma-
niptlasyonu vardir ve sartlar duragan ve sabittir.

Becerili hareket verilerin (input) merkezi sinir sistemi-
ne ulagsmasi burada uyaranlara (output) déntismesi
ve hareketin meydana gelmesi seklinde gergekles-
mektedir.
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43

44.

45.

46.

47.

48.

49,

. E Beceri siniflandirmalari; Becerilerin Hareket Diize-

nine Goére Siniflandiriimasi (Kesintili — seri devamli
beceri), Motor ve Bilissel Ogelerin Géreli Onemine
Gore Becerilerin Siniflandiriimasi (Bilissel — mo-
tor beceri), Cevresel Tahmin Edilebilirlik Dizeyeni-
ne Gére Becerilerin Siniflandiriimasi (Acgik — kapali
beceri), Kullanilan Kas grubuna gére Beceri siniflan-
dirlmasi seklindedir (Kaba — ince motor beceri) sek-
lindedir.

Atletizm c¢ekic atma branginda buylk erkekler igin
gulle agirhgr 7,26 kg dir.

Atletizmde yuksek atlayici, sigrayisini tamamlayip
citaya geldiginde, yukariya ¢ektigi savurma bacagi-
ni, asagiya dogru blkdill olan sigrama bacaginin ya-
nina alir. Gévde geriye dogru ¢ita Uzerine déndurulir
ve bel képri pozisyonun. Atlatisin bu bélimiinde iyi
bir performans sergilenebilmesi adina kdpri hareke-
tinin calisiimasi faydalidir.

VALY
S Bl

Atletizm cirit atma bransinin teknik asamalari, ciridi
tutma, ciridi tasima, yaklasma kosusu, ritim bolimu-
bes adim ritmi, ciridin geriye géturilmesi, atis duru-
mu ve atigtir.

Beden egitimi 6gretmeni olan Selim Sirri Tarcan Vo-
leybol sporunu ilk baglatanlar arasinda éncu olarak
kabul edilmektedir.

Voleybol 12 kisilik 2 takim arasinda oynanan bir
spordur. Uluslararasi Voleybol Federasyonu’nun
resmi misabakalarinda 14 Kisi listeye yazilabilmek-
tedir.

Uluslararasi Hentbol Federasyonu (IHF) 1946 yilin-
da Kopenhag’da kurulmustur.
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50. D

51. A

52. D

53. A

54. E

55. E

56. D

Hentbol savunma sistemleri adam adama, bdlgesel
ve kombine savunma olarak 3 grupta incelenir. 6 — 0,
3-2-1,4-2,5-1 bolgesel savunma sistemleridir.
4—-0+2ve5—-0+1ise kombine savunma sistem-
leridir. 3 — 3 savunma sistemi Voleybolda kullanilan
bir sistemdir.

Standart bir futbol kalesi 7.32 uzunlugunda ve 2.44
yuksekligindedir.

Basketbol Dr. James Naismith tarafindan atlet ve
beyzbolculara iyi bir kis antrenmani yaptirmak icin
icat edilmigtir.

Soruda yer alan nota degerleri sirasiyla bir tam vu-
rug, iki yarim vurus, bir tam vurus ve 1 tam vurug
karsih@r sus isaretinden olugsmaktadir. Dolayisiyla
burada dogru yanit adim-kos kos-adim-sus olmali-
dir. Yanit A sikkidir.

Soruda yer alan saz secenegi bir enstriiman olarak
kullanilan baglamanin halk dilinde kullanilan adidir.
Birden ¢ok calginin bulundugu takim olan saz kav-
rami daha ¢ok enstriman olarak kullaniimakta ve bu
baglamda oncelikli ritim araclari disina ¢ikmaktadir.
E sikki digindaki tim arag gerecler 6ncelikli olarak ri-
tim aletleri arasinda yer almaktadir. Dolayisiyla yanit
E sikki olmalidir.

Horon Karadeniz, Halay Dogu ve Guneydogu Ana-
dolu, Zeybek Ege, Kasik i¢ Anadolu’da oynanmak-
tadir. Teke ise ismini yorede beslenen Teke (keginin
erkegdi)’nden alir. Teke yoresi, tipik bir Akdeniz yore-
sidir. Dolayisiyla yanit E sikki olmahdir.

Artistik Cimnastik Kurallar Kitabinda, kadinlarda
denge ve yer aleti 90 sn erkeklerde ise yer serisinin
suresi 70 sn olarak sinirlandiriimistir.
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57. D Sporcunun seri esnasinda dismesinden sonra to-

58.

60.

61.

62.

63

tal seri suresi 1 numarali zaman hakemi tarafindan
durdurulur ve 2 numarali zaman hakemi sporcunun
ayaga kalkmasiyla dengeye cikmasi arasinda ge-
¢en sureyi tutar. Sporcunun dengeye temasiyla sona
eren sureye ara zaman denir.

Aerobik cimnastikte bireysel yarismalarin disinda
yarisma alani 10 x 10 metredir.

Egitsel oyunlar yoluyla bireyler kendi 6zglr alanla-
rinda kendilerince yorumlayabilecekleri, hayati de-
neyimleyebilecekleri ortam bulmaktadir. Dolayisiyla
bu durum oyunun oyuncuya 6zgur ortam saglama
ozelligiyle gerceklesmektedir. Yanit B sikki olmalidir.

Soruda yer alan tim ifadeler olumsuz durumlarin ¢6-
zimune yonelikken, E sikki sorunlarin ¢ézilmesini
6ngdérmektedir. Dolayisiyla bir sorun olarak algilana-
maz. Yanit E sikkidir.

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programlari ile
ogrencilere kazandiriimasi hedeflenen sekiz beceri
belirlenmistir. Bunlar; dayaniklilik, ¢abukluk, esnek-
lik, hareketlilik, koordinasyon, kuvvet, ritimdir. Sek-
me bu beceriler arasinda yer almaz.

Konular yalnizca 9-12. Siniflar Beden Egitimi ve Spor
Dersi Ogretim Programr'nda yer alir. A, B, C ve E se-
cenekleri her iki programda da yer alan 6gelerdir.

. A B, C, D ve E secenekleri alt 5grenme alanidir.
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64. C

65. D

66. C

67. D

68. A

69. A

“Spor Ahlaki” konusu “Spor bilinci ve organizasyon-
lan” alt 8grenme alaninda yer alir.

Uygulama dUlzeyi 6grencinin kavrama dizeyindeki
6grenmelerine dayanarak, yeni problemleri ¢6ziime
ulastirmasi, bilgileri igslemlere uygulamasi, hesapla-
masi, yapip géstermesi gibi surec¢lerden olusan be-
cerileri icerir.

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi hazir-
lanirken icerik yapisinda Unitelere yer verilmemistir.

Kendini degerlendirme ydnteminde 6gretmen, 6g-
rencilere komut vermek yerine, performansiari ile il-
gili sorular sorarak, onlarin kendilerini dogru bicimde
degerlendirebilme olanagini verir.

Spor egitim modeli bir spor branginda organizasyon-
larin nasil yapildigini 6gretmek icin hazirlanmis bir
modeldir. Bu model 6zellikle okul i¢erisinde duzenle-
necek bahar kupalari, giiz kupalari vb. spor musaba-
kalarinda kullaniimaya uygundur.

Sporcularin igbirligi yaparak calistiklari bir yéntem-
dir. Bu yéntemin temel amaci, sporcular arasinda
iletisimi saglamaktir. Bu yontemde uygulayici acik-
lanan veya gdsterilen hareketleri uygular. Gézlemci
ise uygulanan hareketin ayrintilarina odaklanip uy-
gulayiciya uyarilarda bulunur.
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70. E Ogretmenin bilgileri 6grenci tarafindan alinmaya ha-

71.

72.

73.

74.

75.

zir bir sekilde dlzenleyip aktardigi, asamalari; hare-
keti aciklar, hareketle ilgili komutlar verir, her hareketi
g0sterir seklinde ilerleyen yéntem komut yontemidir.

Ogrenilenleri kullanarak problem ¢ézmek, planlama
yapmak, 6grendiklerini yeni durumlarda kullanmak
biligssel alanin uygulama basamag! kapsamindaki bi-
lissel yeterlilikleri kapsar.

Dersin giris béliminde gorseller, ara¢ ve gerecler,
video vb. kullanmanin amaci égrencilerin dikkatini
konuya ¢cekmek ve onlari derse hazir hale getirmek-
tir.

Konusma halkasi, égrencilerin goérus farkliliklarini
gérmeye ve farkh goérislere saygi gésterme davrani-
sini gelistirmeye yarayan bir ydontemdir. Bu yontemin
bir amaci da sinif icinde gliven ve saygi atmosferi
olusturmak, dgrenciler arasinda iligkileri ve iletisimi
gelistirmektir. Konusma halkasi bir éyku, bir canlan-
dirma, bir olay, bir resim vb. bir durumla ilgili yapihr.
Once oOyka anlatilir, okunur, canlandirma izlenir ya
da olay agiklanir. Konusma halkasi ydnteminde kati-
hmcilar kendilerini bu olayda, éykude yer alan birinin
yerine de koyarak dustndukleri icin empati yetileri-
nin gelismesi s6z konusudur.

Gésterip yaptirma yénteminde bir isin en iyi sekilde
nasil yapilacagi gdsterilir ve sonra égrenciden bunu
sinif ortaminda ya da bir laboratuvarda yapmasi is-
tenir. Bu yontem, bir konuya iliskin bilgilerin aciklan-
masl! ve bu bilgilerin beceriye ddnustirilmesi icin
gerekli uygulamalarin yapilmasi asamasinda etKkili
bir ydbntemdir. Devinigsel becerilerin 6gretiminde et-
kili bir yontemdir.

Balik kil¢igi bir problemin ya da konunun neden ve
sonugclarini gorsellestirmek icin kullanilan bir mater-
yaldir.
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