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Bu testlerin her hakki saklidir. Hangi amagla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni olmadan kopya edilmesi, :
| fotografinin gekilmesi, herhangi bir yolla gogaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar gerekli cezai sorumliulugu |-
| ve testlerin hazirlanmasindaki mali kuilfeti pesinen kabullenmis sayilir. :
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(" Beden Egitimi OABT 6.2 DENEME )
Ogretmenligi OGRETMENLIK ALAN BiLGiSi TESTI :
COzZUMLER

1. B Olgunlasma, organizmada var olan tire 6zgii ye- | 8. D insan hareket sisteminin yapi 6zelliklerini ve ha-
tilerin ortaya cikisi olarak tanimlanir ve st du- reket aninda bu yapi 6zelliklerinin etkilerini incele-
zeydeki islevlere dogru ilerlemeye imkan veren yen bilim dali kinesiyolojidir.
niteliksel degisimleri ifade eder. Olgunlasma or-
ganizmanin blylyerek kendisinden beklenen bir
isi yapabilecek dlizeye ulagsma surecidir. £ 9. C Sporda bedensel devinime ve aktivitelere etki

3 eden egitimsel elementleri 6grenme-6gretmeyi
é kapsayici sekilde ele alan bilim dali spor pedago-

2. C Antik Oyunlara katlmadan 6nce yarigmacilarin jisidir.

kamp yaptiklari bélge Elis’tedir. =2
S
=

3. B Turkiye Cumhuriyeti, en fazla altin madalya sayi- 10. B Davranigi baslatmayi, yoénlendirmeyi, yogunlas-
sina 7 altin madalya ile 1960 Roma Olimpiyatla- may!i iceren ve kisiyi icerden disari dogru hareke-
rinda ulasmistir. te geciren olgu motivasyondur.

4. A Milli Egitim Bakanhgi tarafindan 1925 yilin-
da isve¢ Stockholm’deki Kraliyet Yiiksek Beden
Egitimi Enstitisi’ne de U¢ 6grenci gonderildi. | 11. E Sadece aktin filamentlerden olusan bdlgeye |
Galatasaray Lisesi’nden Vildan Asir Savasr, Is- bandi denir. A bandi aktin ve miyozin proteinler-
tanbul Erkek Ogretmen Okulu'ndan Selim Sirri den meydana gelir.

Tarcan’in 6grencisi Nizamettin Kirsan ve Galata-
saray Lisesi’nden Suat Hayri Urgiiplii ile birlikte
bu Ulkeye génderildi.
12. B Antagonist kaslardan birisi kasilirken digeri gev-
seyen kaslardir. Ozellikle kolumuzda bulunan

5. B Ernst Curtius ve arkadaslarinin 1875 yilinda yapti- kaslar bu sekilde ¢aligarak kolun fleksiyon ve ref-
g1 arkeolojik kazilarin etkisiyle ortaya ¢ikan Gnem- leksiyonunda gérev alirlar.

li bulgular Pierre de Coubertin’in olimpiyat fikrini
uluslararasi anlamda tekrar canlandirmasi igin il-
ham kaynagi olmustur.

6. C Ogrenme-6gretme yaklagimlari ve stratejilerin- | 13, E Hareket sistemi kemikler, kikirdak doku elemanla-
de; her sinif diizeyinde birden fazla bransin se- r ve kaslardan meydana gelir. Bu sistem oksijen
cilmesi, kazanimlarin igleniginde degisik yontem z ve karbondioksitin alinip verilmesinde rol oyna-
ve tekniklerin ise kosulmasi, 6grenme etkinlikle- < maz. Gaz degisiminde solunum sistemine ait ele-
ri ve yagantilarinin 6zelden genele, basitten kar- é manlar rol oyna. Diger seceneklerdeki gérevleri
masgiga, somuttan soyuta gelisen ve kendi icinde § yerine getirirler.
batunluk goésteren etkinlikler dizisi olarak tasar- |-
lanmasina 6zen gdsterilmesi vurgulanmaktadir. é

2

7. C Eski Turklerin takim veya bireysel olarak gergek- | 14. A Fibr6z Eklemler: Eklemlesen kemik uglar ara-
lestirdikleri, ici temizlenmis bir oglak veya her- sinda eklem boslugunun bulunmadigi, kemiklerin
hangi bir hayvani bacaklari arasina sikigtiran ve birlesmesinin fibréz bag dokusuyla saglandigi ek-
dértnala kosan bir atlinin kendisini kovalayan bini- lemlerdir. Bu tip eklemlerin cogu fonksiyonel ola-
cilere yakalanmadan belirtilen hedefe ulagsmasini rak hareketsiz eklemler sinifindadir. Kafatasinda
iceren oyun gokborl olarak isimlendirilir. bulunan eklemler hareketsiz eklemlerdir.

Kemiklerin kenari tipki bir testere disi gibi girintili
cikintihdir. Bu girintiler ve gikintilar iyice birbirleri-
ne eklemlenerek kafatasini olusturur.

wornN | MURAT 3 Diger sayfaya geciniz.
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15. B

16. E

17.

18.

19.

20.

21.

Kazanin cevresinde toplanan kalabahgin ilk yar-
dim uygulamamasi hatadir. Hemen ilk yardim uy-
gulamasi gerekirdi.

Nedenlerine gore 4 gesit sok vardir:
Kardiyojenik sok (Kalp kokenli)
Hipovolemik sok (Sivi eksikligi)
Toksik sok (Zehirlenme ile ilgili)
Anaflaktik sok (Alerjik)

Alkol toplumsal iligkileri gti¢lendirmez. Tam da ter-
sine toplumsal iligkileri bozar.

Dendrit: Sinir hicresi uzantisi.

Miyofibril: Kas hucresindeki ince liflerden her
biri.

Kas sinir kavsagi: Kaslara uyari gétiren motor
sinirler ile kas hucreleri arasindaki kavsak.
Soma: Sinir hiicresinin goévdesi.

200 m cok siddetli ve kisa sureli oldugu igin ATP-
PC (fosfojen sistem) baskindir ve laktik asit biriki-
mi s6z konusu degildir.

Dentrit: Sinir hiicresi uzantisi.
Miyafibril: Kas hucresindeki ince liflerden her biri.
Sinaps: Fonksiyonel baglantilara verilen addir.

Kas sinir kavsagi: Kaslara uyari gétiiren motor
silinirler ile kas hiicreleri arasindaki kavsak.

A, B ve C siklari cok siddetli ve kisa sureli aktivite-
ler oldugu icin ATP-PC (fosfojen sistem) baskindir
ve laktik asit birikimi s6z konusu degildir.

Maraton kosusunda ise, lastisk asit birikimi aero-

bik bir performans gerektigi icin 1500 m kosu sira-
sindaki kadar yiksek olmaz.
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22. B ATP-PC sistemde temel enerji Uretimi kaynagi,

23.

24,

25.

26.

N
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kaslarda depo edilmis ATP ve fosfojenlerdir.

En ylksek hareket araliyi saglayan germe turi
Proprioseptif Noromuskdler Fasilitasyon (PNF)tir.

Statik germe ise dinamik esneklige oranla daha
iyi esneklik gelisimi saglar

Soruda belirtilen tanim “reaksiyon zamani” olarak
ifade edilir.

Esneklik her ne kadar genetik 6zelliklerin baskin
rol oynadigi bir yeti olsa da giinden glne degisen
bir biyomotor dzelliktir.

Kemik mineral yogunlugu bioektrik impedans
analizi yéntemiyle elde edilebilen bir veri degil-
dir. Kemik mineral yogunlugu i¢in en uygun DEXA
yontemidir.

Kalabalik gruplar icin en uygun ve kullaniglilik aci-
sindan pratik olan test, mekik kosusu testidir.

Canlilarda yasamin sirdirtlmesi sirasinda ger-
ceklesen tim kimyasal olaylara metabolizma de-
nir.
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29. A

30. B

31. E

32. C

33. A

34.D

35.D

Fiziksel hareketsizlik 21. ylzyihn en ciddi saglik
problemlerinden olmakla birlikte 6lime sebebiye-
ten veren 4. risk faktdri olarak kabul edilmektedir.

Yagda eriyen vitamin A, D, E, K vitaminleridir.
ADEK seklinde ezberlenebilir.

1 gram karbonhidratin 4 kcal oldugu dusinulda-
gunde 600 kcal''n karbonhidrattan alinabilmesi
icin 600 / 4 = 150 gram karbonhidrat alinmasi ge-
reklidir.

OSB tanili gocuklarin en temle problemleri arasin-
da iletisim ve etkilesim yoksunlugu yer almaktadir.
Dolayisiyla yakin temas gerektiren uygulamalar-
dan belirli sire zarfinda uzak durulmasi gerekir.

Down sendromlu bireylerde kalp anomalisi bulun-
dugundan dolayi asin yiklenme ve uzun mesafe
kosulari uygulamalara dahil edilmemelidir.

Somut Islemler Déneminde ¢ocuklar basit prob-
lemleri zihinden ¢dzebilmeyi basarabilmekte-
dirler. Artik tek yonli gruplamadan ¢ok boyutlu
gruplamaya gecis yapmiglardir ve gruplarin hangi
elemanlardan olustugunu kavrayabilirler. BlyUk-
ten kicuge ya da kiglkten blyuge siniflandirma
yapabilirler.

Hareketlerin gelisimle birlikte basitten zora dog-
ru farklilasmasi ve duyu sistemlerinin, cesitli sis-
temlerinin uyum icerisine ¢alisarak hareketlerde
batunluk saglanmasi durumu hentbol topunu elin-
de tutmakta zorlanan ¢ocugun bunu yavas yavas
ilerleterek basariyla top sirmesini aciklamaktadir.
Bu durum gelisimin farklilasma ve bitunlesme il-
kesiyle mimkun olmaktadir.
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36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

Beden yapisi, kas yapisi ve durusa ait degisim-
ler dzellikle 1-5 yas arasindaki ¢ocuklarda motor
yeterlilikler Uzerinde etkilidir. Firlatma hareketle-
ri, omuzlarin geniglemesi ve kollarin uzamasi ile
daha etkili yapilabilir. Bu da yasa bagli olarak be-
den odlcllerindeki degisimle mumkun olmaktadir.

Bebegin doktor hatasi nedeniyle kolunun zede-
lenmesi dogum esnasinda gergeklesen bir komp-
likasyon olmasi sebebiyle dogum sirasindaki
etmenler baghgi altinda incelemelidir.

Turkiye Jimnastik Federasyonu 1957 yilinda diger
siklardan sonra kurulmustur.

Tirkiye idman Cemiyetleri ittifak’'nin kurulus ve
kapanis yillari 1922-1936 dir.

Sporcunun, spor yaptigi ortami ve kullandidi mal-
zemelerin 6zelliklerini Gg¢ boyutlu olarak kavrama-
st ile kendinin, takim arkadaslarinin ve hakemlerin
konumlarinin farkinda olmasi mekansal oryantas-
yon olarak adlandirilir.

Baslangici ve bitisi belli olan, topa vurmak, tusa
basmak, elektrik digmesini agmak, gibi beceriler
kisa sureli beceriler olarak tanimlanir. Genellikle
tekrar eden ya da ritmik devam eden hareket aki-
sinin dakikalarca surdigi beceriler ise devamli
becerilerdir. Bu nedenle Ahmet’in denemesi ke-
sintili beceriyken bunu sinirsiz bir sekilde art arda
tekrarlanmasi devamli beceriye girmektedir.

Bilissel beceride, hareketin basarili olmasindan
ziyade uygulama stratejileri 6nemlidir. Puzzle ya-
parken de ne yapacagini bilmekten ziyade nasil
yapilacagini biliyor olmak énemlidir. Bu nedenle
puzzle yapmak biligsel bir beceridir.
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43. E

44. A

45. E

46. C

47. B

48. A

49. E

50. C

51. A

52. A

Emine Ece’nin aldigi dereceye bakarak kesinlik-
le yetenekli oldugunu séylemek miumkun degildir.
Cunku yetenek, dogustan gelir, gelistirilebilir ve
normalin Gzerindedir. Okul igerisinde yapilan bir
yarismadaki derecesine bakarak normalin (lze-
rinde oldugunu sdylemek dogru olmayacagi gibi
kesinlikle yetenekli degildir demek de dogru ol-
mayacaktir. Bu nedenle “Emine Ece”nin atletizme
yetenegi olabilir ve atletizme yetenegi olup olma-
digr 9 yas 100 m engelli kosu normlarina bakila-
rak degerlendiriimelidir.” demek dogru olacaktir.

Atletizm U¢ adim atlamada 3 ayri tip atlayici (si¢-
rama) 6zelligi vardir. Dik sigrama, diize yakin sig-
rama ve tabii (dogal) sigramadir. Bunlardan diize
yakin sigrama, sicrama gucu zayif sirati iyi olan
atlayici 6zelligidir.

Atletizmde 100 metre kadinlar engelli kosusunda
engel ylksekligi 83,8 cm iken, 110 metre erkekler
engelli kosusunda 107 cm’dir.

Asilma, adimlama ve karisik atlama teknikleri
uzun atlamanin ucgus béliminde uygulanan tek-
niklerdir.

Voleybol ilk olarak 1949 yilinda Uluslararasi Olim-
piyat Komitesi tarafindan olimpik oyunlar arasinda
yer almigtir.

Voleybol 18 m. x 9 m. olarak belirlenmis bir alanda
oynanmaktadir.

Rakip takimda cok iyi bir pivot ve kanat hicum
oyuncusu var ise kapall savunma olarak nitelen-
dirilen 6-0 bdlge savunmasi tercih edilmektedir.

Hentbol sporunda serbest atis gizgisi 9 metre, pe-
nalti ¢izgisi 7 metre ve kaleci sinir ¢izgisi 4 metre
olarak belirlenmistir.

Sorularda bahsedilen oyun Agsagtuk’tur.

Rakip oyuncu tarafindan atilan bir topun kaleci
kurtarigi sonucunda oyun alanina dénmesi duru-
munda top kalecinin kontrolinde sayllmamakta-
dir.
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53. C Soruda s6zl edilen prens yani tay sigramasi diz-

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

lerin dik agiyla yukariya kaldirlmasinin esas alin-
dig1 bir lokomotordur. Diger lokomotorlarda boyle
bir zorunluluk bulunmamaktadir. Dolayisiyla yanit
C sikkidir.

Bir yaziy1 okurken virgll olan yerde kisa sureli,
nokta olan yerde uzun slreli susarak durak ya-
pariz. Bu anlamh duraklamalar anlatimi gulclen-
dirmek icin yapilir. MGzik eserlerinde ise nerede,
hangi slrelerde susularak durak yapilacagi sus
isaretleri ile belirtilir. Bu durum ise muzik eserle-
rindeki anlatimi guglendirir. Tam nota slresi ka-
dar susmayi gosteren belirtece dortluk sus isareti
denir. Doértlik sus isareti olan yerde bir vurug su-
resince susulur. Yukarida yer alan belirte¢ de
dortluk sus isaretini simgelemektedir. Dolayisiyla
yanit E sikkidir.

Break dans bir dans stili olup serbest stil danslar
arasinda yer almaktadir. Diger secenekler dans-
larin genel siniflamasi arasinda yer almaktadir.
Dolayisiyla digerlerinden ayrisan secenek B se-
¢enegidir. Yanit B olmalidr.

Cephe durusu el Gzerinde yapilan bir temel durus
olmasi sebebiyle denge duruslarn igerisinde de-
gerlendirilemez.

Kadinlarda asimetrik paralel erkeklerde ise para-
lel aletinde 6zel alet 1Isinmasi 30 degil 50 sn ola-
rak verilir.

FIG biinyesine 2007 yilinda katilan, énimuzdeki
yillarda diinya sampiyonasi diizenlenmesi planla-
nan ve cimnastigin en yeni brangi olan brans “par-
kur” bransidir.

On hazirlik teorisinin tersi olan yineleme teorisi;
Cocugun tarihsel gelisim surecinde 6zinl surdur-
mek amaciyla oyun oynamasi, yani bireyin gelisi-
minin irkinin ya da tdrindn gelisimini tekrarlamasi
fikrine dayanir. Dolayisiyla yanit D sikkidir.

Cocuklar hic denemedigi hareketleri sinama or-
tamini oyunlar sayesinde elde eder. Bazi hareket
bozukluklarinin 6ntine gegmek igin de oyunlardan
yararlaniimaktadir. Yukarida yer alan metinde
cocugun hem fiziksel hem psikolojik paramet-
relerden bahsedildigi kolaylkla anlasiimaktadir.
Dolayisiyla yanit psikomotor gelisim yani D sikki
olmahdir.
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61. D

62. C

63. B

64. B

65. A

66. D

67. C

68. B

Benzetim, gergekteki olaylarin taklit veya kopya-
larinin giicli bir teknikle dgretilmesidir. Ogrencile-
rin bir olayi gergekmis gibi ele alip lizerinde egitici
calismalar yapmalarina olanak saglayan bir 6gre-
tim teknigidir.

Proje, &6grencilerin genellikle somut bir Uriine
ulasmak icin tek basina veya kicuk gruplar halin-
de bir gbrev Gzerinde uzun bir sure ¢alismalaridir.
Ogrenci zihinsel ve fiziksel olarak siirece katilir.
Amag; ortaya bir is veya eser ¢ikarmaktir. Sentez
dizeyinde davraniglar gerektirir.

Aktif ve saglikl hayat 6grenme alanidir. Alt 6gren-
me alani degildir.

5-8. Siniflar Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programr’nda 6grenme alani, alt 6grenme alani,
kazanim ve agiklamalar yer alir.

Konular bashgi yalnizca 9-12. Siniflar Beden Egi-
timi ve Spor Dersi Ogretim Programr’nda yer al-
maktadir.

Toéren ve kutlamalar konusu kulttrel birikimlerimiz
ve degerlerimiz alt 6grenme alaninin konusudur.
B ve E secenekleri 5-8. siniflar programinda yer
alan alt 6grenme alanlardir.

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi ile
6grencilere kazandirilmasi hedeflenen beceriler;
dayaniklilik, cabukluk, esneklik, hareketlilik, koor-
dinasyon, kuvvet ve ritimdir. Denge bu beceriler
arasinda yer almaz.

Kendini degerlendirme ydnteminde 6gretmen, 6g-
rencilere komut vermek yerine, performanslari ile
ilgili sorular sorarak, onlarin kendilerini dogru bi-
cimde degerlendirebilme olanagini verir.
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69. E Anlatim ydntemi, &gretmenin bilgilerini; pasif bir

70.

71.

72.

73.

74.

75.

sekilde oturarak dinleyen égrencilere ilettigi gele-
neksel bir ydntemdir. Anlatim en eski égretim yon-
temidir. Daha ¢ok bilgi dlzeyindeki hedef alanin
kazandiriimasinda kullanihr. Tim derslerde kulla-
nilir.

Spor egitim modeli; “sezonlar”, “takim Uyeligi”,
“resmi musabakalar”, “kayit tutma”, “festival” ve
“sonug etkinligi” olmak UGzere 6 ana boyuttan olu-
sur.

Uygulama duzeyi 6grencinin kavrama diizeyinde-
ki 6grenmelerine dayanarak, yeni problemleri ¢6-
zime ulastirmasi, bilgileri islemlere uygulamasi,
hesaplamasi, yapip gdstermesi gibi sireclerden
olusan becerileri igerir.

Dersin giris bélimunde dgrencilerde yeni 6grene-
cekleri ile 6nceki bildikleri arasinda iligki kurulma-
sini saglamak, kodlamay! kolaylastirmak tizere bir
Onceki derste 6grenilenler ya da konu ile ilgili 6n-
ceki 6grenmeler hatirlatilir.

istasyon teknigi, siniftaki tim 6grencilerin, her is-
tasyona veya 6grenme yerine gelerek bir dnceki
calismaya katki veya yeni ¢calismalar sunarak iler-
leme yoluyla 6grenmesini amaglar. Ogrencilerin
secilen konular ¢ergevesinde calistigi ve duruma
g6re konularin parcaya ayrildigi ve sonra tekrar
bir araya getirildigi bir ders isleme teknigidir.

Spor egitim modeli bir spor bransinda organi-
zasyonlarin nasil yapildigini 6gretmek icin ha-
zirlanmig bir modeldir. Bu model 6zellikle okul
icerisinde duzenlenecek bahar kupalari, gtz ku-
palari vb. spor musabakalarinda kullaniimaya uy-
gundur.

Fiziksel etkinlik kartlari ortaokul (5-8.sIniflar) Be-
den Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’nda
yer alir.
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