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Gudulenme, 6grenmeyi etkileyen énemli bir un-
surdur ve gudulenmis bireylerin etkili ve anlamli
6grenmeler gerceklestirmesi ¢ok daha kolaydir.
Basari glidiist ylksek olan bireyler hedeflerini net
sekilde belirleyerek bu hedeflere ydnelik planlar
yapma, teorileri davranisa dénustirebilme, eneriji
ve zaman ydnetiminde bireysel denetimde bulun-
ma ve yeri geldiginde risk almay! iceren girisim-
lerden kaginmama gibi 6zelliklere sahiplerdir. Bu
bireyler strece duyarlilik gésterirler ve eylemlerini
6z denetimli olarak sergilerler.

Bilgi toplam surrecinde sorulmamasi gereken bazi
sorular vardir. Bu sorular dzellikle istismara ma-
ruz kalmis bireylerde sugclayici, onlari magdur de-
gil de fail olarak goren bir bakis agisinin uzantisi
olarak gosteren igcerige sahip olabilir. Secenek-
lere bakildiginda B seceneginde verilen “neden
oldu?” sorusu bu icerige sahip ve sorulmamasi
gereken soru bicilerinden biridir.

Serdar Bey’in maga gitme davraniginin zaman
icinde ortadan kalkmasi davranis¢l kuramin pe-
kistirimeyen tim davraniglarin zaman icinde
azalarak ortadan kalktigini ydnelik iddiasi ile agik-
lanabilir. Yagsanan bu durum ise sénme olarak ta-
nimlanir.

A segeneginde, gelisim ve gelisme kavramlari
arasindaki iliski tGzerinde durulmaktadir. Ancak
gelisim kavrami yerine gelisme, gelisme kavra-
mi yerine gelisim kullanilmistir. Bu nedenle bu
secenek dogru degildir. B segeneginde, 6gren-
me kavraminin diger kavramlarla beraber geli-
sim kavramini da kapsadigi s@ylenmektedir. Bu
da dogru degildir. GUnkU gelisim, 6grenmeyi de
kapsayan daha genis kapsaml bir kavramdir. D
seceneginde verilen ifadede, soyut dustnen bi-
reylerin kurallari harfiyen uyguladiklarina vurgu
yapilmistir. Bu dogru degildir. Soyut dustinen bi-
reyler kurallari sorgularlar ve uygun olmadigini
dislUnurlerse ya uygulamazlar ya da degistire-
rek uygularlar. E segeneginde morgem kavrami
yanlis tanimlanmistir. Tanim morgem kavramina
degil, asir kurallagtirma kavramina aittir. C sege-
negindeki ifade ise dogrudur.

Orhan’in genel hastalik érintisi Frangil X send-
romu ile 6rtismektedir. Bu sendroma sahip erkek
cocuklarda buyuk testisler , kaslarda hipotoni ve
otizm, karakteristik fakat degisik yluz sekilleri (bu-
yuk kulaklar, uzun yuz yapisi, yiksek kemerli da-
mak) karakteristik dzelliklerdir.
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Coklu zeka kuramina gére her birey az ¢ok tim
zeka boyutlariyla dinyaya gelir, bu zeka boyutla-
ri cevresel uyaricilarla gelisir. Bireyler butin zeké
boyutlarina sahiptir ve bu zek& boyutlarinin di-
zeyleri birbirinden farklidir. Bu nedenle ¢oklu zekéa
kavramini dikkate almak isteyen bir 6gretmen A
secenegindekine uygun hareket etmesi beklenir.

Freud’a gére tim davranislarin kékeni biling dnce-
si degil bilin¢ disi streclere dayanir.

Dolayisiyla A secenegindeki ifade yanlistir. Siga-
ra icme, icki icme, argo konugsma ve munakasa-
ci olma gibi davraniglar oral dénemde yasanan
olumsuzluklara bagh oldugunudan B segenegin-
deki ifade de yanlistir. Ayrica slperego kisiligin
ahlaki, toplumsal y6niu oldugundan D segenegin-
deki ifadenin de dogru oldugu sdylenemez. Biling
dizeyinde daima farkinda olunan yasantilar yer
aldigindan E secgenegindeki ifade de yanlistir. B
secenegindeki ifade ise dogrudur.

Piaget’nin bilissel gelisim kuraminda bireyin ger-
cekligin 6tesine gecip olasi durumlari géz éniine
alarak ¢ikarimda bulunabilmesi hipotetik diglinme
becerisi olarak nitelendirilir. Murat Bey’in 6gren-
cilerinin de s6z konusu kompozisyonu yazarken
6ncelikle bu beceriyi kullanmalari gerekir. Cunki
kompozisyon konusu bir olasihgi yansitmaktadir.

Harekete ge¢cmek icin dncelikleri belirlemek, da-
niganlarin amaglarini belirlemeleri ve de yasanan
ilerlemeyi 6lcmek icin derecelendirme dlceklerini
sik¢a kullanan terapi yaklasimi ¢6zum odakli kisa
sureli terapi yaklagimidir.

Varoluscu terapi sireci psikolojik danisman ve
danisan acisindan birlikte yol aldiklari bir yolcu-
luktur. Dolayisiyla terapisttin egitmenligi gibi bir
durum s6z konusu degildir.

Tim dinyada hizla gelisen bu yaklasim Queer
kuramidir. Bu kuram kadina ydnelik siddet, eko-
nomik krizler, siyasi ve sosyal konulara egilen
“Ggunch feminist dalga” olarakta tanimlanmakta-
dir.

Gergeklik terapisinde; yapma, dislinme, hisset-
me ve fizyolojiden olusan yapi toplam (total) dav-
ranis olarak adlandirilir. Glasser toplam davranisi
“insanin nasil yapacagi, hissedecegdi ve duslne-
cegi hakkinda bildigi her sey” olarak tanimlamis-
tir.
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Kisi odakl terapide danisanin yasantisi olduk¢a
blyUk bir yer kaplar. Danisanin bu yasanti sire-
cinde kendi yasaminda korku ve kaygi Ureten ki-
simlari ortaya ¢ikariimaya calisilir. Kesif sureci
olarak adlandirilan bu sire¢ kisi odakli terapinin
6nemli kavramlarindandir.

Adleriyan kuramda bireylerin psikolojik saghgini
6lcmek icin temel kaynak anne-gocuk iligkisidir.
Adler’e gore, 6zellikle baglanma slrecleri ve sev-
gi iliskisi anne ¢ocuk arasinda dogan ve gelisen
bir olgudur. Psikolojik saglik da burayla dogrudan
iligkilidir.

Freud’'un yaklasimindaki 6énemli kavramlardan
biri de tahrip ya da 6lim i¢glidusidir. Soruda atif
yaptigi kavramda Yunan mitolojisinden alintiladigi
Thanatos’tur.

Jung’un arketip kavramlarindan en énemlisi olan
ben; psikanalitik kuramdaki egoya olduk¢a ben-
zer. Jung’da da énemli olan kisilik butlnligindn
korunmasidir. Dolayisiyla birey ona goére yasa-
mi boyunca bir butinlesme ¢abasi icerisindedir.
Jung benligi (self) hem kisiligin butanligi hem de
merkezi olarak gérmustar.

Ruhsal ve sosyal konular, fiziksel ve duygusal
konular, dokunma ve gérme gibi duyumlar ayrn-
ca gelecege dair arzular gestalt terapide yer alan
farkindalk alanlaridir. Fakat otomatik algilar akilci
duygusal davranisci terapiye 6zgl bir farkindalk
alandir.

Beck stresin olusumunda ¢ogunlukla danisanin
farkinda olmadigi bir anda devreye giren otoma-
tik dustinceler iddiasiyla; Freud’un bilingalti ma-
teryallerin baski altinda tutulmasindan kaynakh
olusan gerilime bagli ortaya ¢ikan strese dair vur-
gusu ciddi paralellikler icermektedir.

Grup sUrecinde bireysel sorunlarin en fazla derin-
lemesine ele alindigi grup tlrl de olan bu grup, E
seceneginde verilen birey merkezli gruplardir. Bu
gruplarda sorunlar derinlemesine ele alinir, Gye-
ler ddnusimlu olarak sekle gelir ve onun tzerinde
odaklanilir.

Danisanin iki farkh oturumda soéyledikleri ve ya-
santilar arasindaki benzerliklere dikkat cekmesi
baglama becerisi olarak tanimlanir.
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Uyenin degisim motivasyonu, gruba katiimaya
istekliligi, gruba sunabilecegi katki ve bireysel
amaglari ile grubun amaglar arasindaki iligki tye
seciminde 6nemli ayrimlardir. Fakat lider hakkin-
da detayl bilgi sahibi olmak herhangi bir kistas
olamaz.

Yasamin batun alanlarinda varolan aidiyet duygu-
su grup surecinde de 6nemli bir duygudur. Aidiyet
duygusu kendimizi bir gruba ya da yapiya ait olma
ve onun bir parcasi oldugumuzu hissetmemizdir.
Bu duygunun en fazla iligkili oldugu terapétik guc
glvendir.

Psikolojik danigsma iligkisinde danisan tarafindan
dile getirilen herhangi bir fikrin psikolojik danis-
man tarafindan olumsuz olarak algilanmamasi
danigsmanin acik fikirliligine dair bir unsurdur. Acik
fikirli danismanlarin sorunlari anlam ve ¢ézme ko-
nusunda daha basarili sonuglar elde ettikleri bilin-
mektedir.

Hatirlatmalar, konusmanin icerigini yansitma,
onemli sézcukleri kullanarak danisanin sdyledik-
lerini yeniden ifade etme ve algilarini yordamak
icerik yansitmanin énemli unsurlandir. Fakat geri
bildirim verirken olabildigince kisa ve 6z ifadelerle
geri bildirim vermek gerekir.

Sanrilar igcinde en sik gérileni olan, insanlarin ki-
siyi incitecegi korkusu ile karakterize olan sanr
tlru persekusyon sanrisidir.

Ozellikle haliisinasyonlar gérme ve hezeyanli
davranig Oruntlleri sergileme psikotik vakalarin
temel 6zelligidir.

Sinirda kisilik bozuklugu bireyin duygularinda
surekli olarak yasadigi git gelleri aciklar. Bu an-
lamda birey insanlari bir giin severken diger giin
dusman olabilir. Duygularini kontrol etmekte zor-
lanir. Fakat strekli takip edilme hissi paranoid ki-
silik bozuklugunda baskindir.

Saplanti (obsesyon), isteng (irade) disi gelen, bi-
reyi tedirgin eden, benlige yabanci, bilingli bir
¢aba ile kovulamayan, yineleyen duslncelerdir.
Zorlanti (kompulsiyon) ise ¢cogu kez saplantil du-
slinceleri kovmak icin kullanilan, isten¢ disi du-
stincelerdir. Kigi saplantilarinin aklina gelmemesi
ya da zorlantih hareketleri yapmamak icin kendi-
ni zorlar; fakat zorladikga istenmeyen disiince-
ler yine gelir, istenmeyen hareketler tekrar tekrar
yaptirilir. Bu nedenle Erol'un C segenegindeki ra-
hatsizliga sahip oldugu séylenebilir.
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30. C

31. A

32. C

33. E

34. E

35. E

Pika bireyin besin degeri olmayan nesneleri ye-
mesidir. Aneroksiya nevroza bireyin hi¢c yememe-
si, bulimiya ise ¢ok yiyip ¢cikarmasidir.

Danisan asiri telagl ve kaygilidir. Normalde aldi-
ris edilmeyecek uyaranlara karsi asiri derecede
duyarlidir ve en kiguk uyaricilarla irkilme tepkisi
gOsterir. Yerinde duramayacak kadar huzursuzluk
belirtisi olabilir. Ellerde buyuk titremeler gorulebi-
lir. Travmatik olay diglerde ve giinduz riyalarinda
siklikla tekrar eder. Bu riyalar arttikga bireyin hu-
zursuzlugu artar. Fakat okula baglanma degil tam
tersi okuldan kopma géraldr.

Panik atak, bireyin korku, heyecan ve huzursuz-
luk hislerini bir arada yasamasidir. Genellikle 5-10
dakika gibi kisa surelidir ve ataklar halinde gelir.
Panik nébetleri olmayinca hastanin genel gérini-
munde bir bozukluk yoktur. Ancak panik nébeti ol-
dugunda hasta ileri derecede endiseli ve telash
goérunur. Panik ndbeti sirasinda danisan rahat ko-
nusamaz ve sesi titrer.

Siber zorbalik, bilgi ve iletisim teknolojilerini kul-
lanarak bir birey ya da gruba yapilan teknik ya
da iliskisel tarzda zarar verme davraniglaridir.
iki cesit siber zorbalik bulunmaktadir: Birincisi
daha c¢ok teknik yénunu iceren elektronik zorbalk
(electronic bullying), digeri ise psikolojik yénini
iceren elektronik iletisim (e-iletisim) zorbaligidir
(e-communication bullying). C segeneginde bdyle
bir durumun oldugu gérilmektedir.

iigiler ergenlik déneminden sonra sabitlik kazanur.
Bunun disinda ergenlikten énce ilgiler degisken-
dir. Bu anlamda ¢alismalar sik sik tekrar edilerek
ilgilerdeki degisim kontrol edilmelidir.

Tanim itibariyle bakilirsa duygusal zeka; insanla-
rin kendilerinde bulunan karmasik duygulari an-
lamasi ve bu dogrultuda karsisindaki insanlarin
da duygusal anlamdaki ifadelerini ¢éziimleme be-
cerisini ifade etmektedir. Verilen tanimdaki ruhsal
kelimesi de bu duygusal degisimi ifade etmekte-
dir.

Bireyin psikolojik probleme sahip olup olmadiklari
en iyi kigilik testleri yoluyla belirlenebilir. Bu testler
icerisinde de en pratik olani Hacettepe Kisilik En-
vanteridir. Ciinki madde sayisi Minnesotta Kisilik
Envanterine gore daha azdir. Bunun yani sira mi-
rekkep lekesi testi ya da tematik alg testi bireysel
olarak uygulanabilirken bu test grup olarak uygu-
lanabilmektedir.
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otobiyografi teknigi okullarda siklikla kullanilan
tekniklerin basinda gelir. Sinirli ve serbest olmak
Uzere iki tard olan otobiyografileri degerlendirir-
ken; yazinin uzun ya da kisaligi, yer veriimeyen
6nemli kisiler(anne-baba-kardes gibi), tutarsizlik-
lar, yazinin genel havasi, lzerinde fazlaca durulan
kisilere dikkat etmek gerekir. Fakat 6grenci tara-
finda yazilan otobiyografilerin 6zgin olup olma-
diklar degerlendiren agisindan herhangi bir 6l¢i
kabul edilemez.

Derecelendirme olceklerine karisan hatalardan
biri de kigisel yanllik hatasidir. Bu hata 3 sekilde
olur; bonkérlik denilen fazla puan verme, cimrilik
denilen az puan verme ve ortalama puan verme
olan merkeze yigilma. Soruda 6gretmenin yaptigi
hata kisisel yanllik hatasidir.

Etkilesim halindeki iki insan arasinda gecen, hem
s6zel hem de s6zel olmayan mesajlar aracihigiyla
gerceklesen iletisim sureci gérisme olarak tanim-
lanir. Soruda gérisme secenegine iliskin A-B-C
ve D seceneginde yer alan bilgiler dogrudur. Fa-
kat gérlisme taraflari agisindan oldukca éznel bir
deniyimdir. Dolayisiyla objektif veriler sunmaz.

A-B-C ve E seneklerinde yer alan bilgilerin tama-
mi do@rudur. Fakat “g” faktori tanimlamasi Sper-
mana ait bir tanimlamadir. Sternberg zekay: Ug¢lu

bir teori tGizerinden tanimlar.

Grubun ¢ekiciligi olgusu Uyelerin degisimi ve dav-
ranissal amagla belirlenmesi noktasinda dnemli-
dir. Grubun c¢ekici konusunda B se¢enegi disinda
yer alan secenekler dogru ifadeler icermektedir.
Grubun cekiciligini arttirmanin yolu homojenlikten
gecer. Heterojen ve birbirinden farkl Gyelerden
gruplar ¢ekici degildir.

Danisma surecinde danisanin mevcut davranigi-
nin amacina ulagsmasindaki islevine yapilan vurgu
ve Ozellikle mazeret Uretmenin yaratacagr olum-
suzluga yapilan vurgu gergeklik terapisinin ayirici
unsurlarindandir.

Grupla psikolojik danismada grup kompozisyo-
nunun olusturulmasi grubun olusturulmasi ve
planlama asamasinda gerceklesir. Grubun olus-
turuldugu bu basamak; grubun biyukligu, oturum
sikligi, tyelerin cesitli degiskenler baglaminda se-
cilmesi gibi alt bilesenlerden olusur.

Grupla psikolojik danigsmanin pek ¢ok yarari var-
dir. Bu yararlardan biri de grubun Uyelerine yeni
davraniglari 6grenme ve bu davraniglari deneme
firsat sunmasidir. Grup i¢i sosyal mikrokozmosta
kazanilan becerilerin sosyal makrokozmosa uyar-
lanmasi onun dis diinyayla benzer niteliklere sa-
hip olmasindan kaynaklanir.
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49. B

50. A

51. A

52. E

Psikolojik danisma sirecinde gercgek bir iligkinin
ortaya ¢ikmasi ve danisma slrecinin islevsel ol-
mas! kullanilan terap6tik becerilerle yakindan
iliskilidir. Diyalogda da danisanin séylemleri ara-
sindaki tutarsizliklara isaret eden psikolojik da-
nisman, danisanin kendine dair farkindahgini
arttirmaya calismaktadir. Kullandigi beceri ise
yuzlestirmedir kosulu baglaminda kullaniimistir.

DEHB’li 6grencilere sahip 6gretmenlerin A-B-C
ve D seceneklerinde yer alan ifadelere uygun
davranmalari yerinde olur. Fakat zaten sorun tes-
kil eden sinif icinde surekli gezmek gibi kontrol
digi davraniglar tzerinde denetim kurulmahdir.
Dolayisiyla E segeneginde yer alan ifade hatalidir.

Calismalar okul cevresinin 6grenci i¢in olumlu
héale getiriimesiyle ilgili oldugundan, cevreyle ilis-
kiler; henliz bir problem ortaya ¢ikmadan yapildi-
gindan, onleyici islevin kapsamindadir.

B secenegi disinda yapila kategori eslestirmeleri-
nin tamami dogrudur.

Soruda ¢ocugun kendini yani benligini nasil gor-
digu uzerinden bir meslek secimi yaptigi ortada-
dir. Benlik algisi Gzerinden kuramini sekillendiren
kuramci da Superdir.

Bireylerin dogru zamanda dogru yerde olmalari
sans kuramini savunan kuramcilar tarafindan or-
taya atilmistir. Onlara gére meslek secimini etkile-
yen pek ¢ok faktér vardir ama sansta bu faktorler
arasindadir.

Gottfredson’un daraltma ve uzlasma kuraminda
mesleki secimler ilgi, prestij ve cinsiyet boyutuyla
dogrudan iligkilidir. Secenekler arasinda yer alan
erkeklerin meslegin cinsiyet tipine az 6nem verdi-
gi bilgisi hatalidir. Clnki erkekler kadinlardan ¢cok
daha fazla cinsiyete uygunluga bakar.

Mesleki karar verme surecinde sorun yasayan da-
nisanlar bulunmaktadir. Soruda verilen bilgiler eri-
semeyecegi hedefe yonelenleri tanimlamaktadir.
Cunkl bu bireyler Ust diizey hedeflere ulagsmalari
icin gerekli butun yeteneklere sahip olduklari ya-
nilgisini yasamaktadir.

Ozellikle mesleki segimler séz konusu oldugun-
da cocukluktan itibaren ydnlendirme bir bakima
“kanina isleme” aileler tarafindan siklikla yapil-
maktadir. Fakat arastirma sonuglarina gére E se-
¢eneginde yer alan 6zglr secim vurgusu pek ¢ok
ebeveyn tarafindan gz ardi edilmektedir.
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53. D Bu arastirmada &égrencilerin basarilar ve derse

54.

55.

56.

57.

58.

59.

kargi tutumlari bagimli degisken ve uygulanan 63-
retim yontemi ve orta 6gretim basari puanlari da
bagimsiz degiskendir.

Ayni zamanda 6grencilerin basarilari nicel ve su-
rekli, derse karsi tutumlari nicel ve surekli, uygula-
nan égretim yontemi nitel ve slreksiz ortadgretim
basari puanlari nicel ve sureklidir.

Ogretmenlerin akilli tahta kullanimina iliskin egi-
limlerini belirleyen arastirmaci bu kisilerin akilli
tahta kullanma strelerini de belirleyerek bu ikisi
arasindaki iliskiye bakmistir.

Bu durum 6lcegin gercek yasamdaki durumu yan-
sitip yansitmadigina iliskin bir arastirmadir. Olgek
puanlarinin bireylerdeki 6zelligi yansitmasi ayirt
ediciligine yani yapi gecerligine isarettir.

Okullarda rehberlik ve psikolojik danisma prog-
ramini hazirlamak psikolojik danismanin gdrevi-
dir fakat programin yurutilmesini saglama goérevi
okul madurune aittir.

KGRP’nin esneklik boyutu her okul tiriine uygun
olmay belirten bir boyuttur. Dolayisiyla ilkokul ve
ortaokulda: uygulanan teknikler, kullanilan 6lgme
araclari, etkinlikler ve gelisim 6zellikleri arasinda
bir farklilik olur fakat benimsenen ilkeler asla okul
tirune gbre degismez.

Seceneklerde yer alan danisan durumlari psikolo-
jik danismanlar icin zorlu etik sorunlar yaratabilir.
Fakat D seceneginde yer alan intihar egilimli da-
nisan psikolojik danismanlari ikiye bélmus temel
etik ikileminin kaynagidir. Bu ikilem; danisanin
6zerkligine saygi ile daniganin yasamini korumak
icin midahale etmek arasindadir.

Etik karar verme sureclerinde psikolojik danis-
man; meslek kurallari, yasalar, danisma kuram-
lar ve ikilemde kaldigi takdirde kisisel degerleri
dogrultusunda bir karar verebilir. Fakat kendisinin
politik konumlanigi Gzerinden yalnizca danisanin
politik durusuna iligkin bir kestirimde ya da yorum-
da bulunabilir. Buradan bir etik karar veremez.

Supervizyon, psikolojik danigsmanlarin  danis-
ma surecinde deneyimli biriyle c¢alismalaridir.
Bu hizmete iligkin verilen A-C-D ve E segenekle-
ri dogrudur. Fakat stipervizyon hizmeti sunan kisi
danisana karsi dogrudan sorumlu degildir.
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Diyalogda danisanin yasadigi hayata iligkin bir
sorgulama yasadigl ve bu sorulama sonucunda
intihar etmeyi disindugu goérilmektedir. Bu sor-
gulama ve anlam arayigi varoluscu yaklagimin te-
mel midahale alanlari i¢inde yer alir.

Psikolojik danismanlar igin kendini agma mesle-
ki bir karardir. Dogru kullanildiginda danisma su-
recini ilerleten bu beceri ile danisanlar aslinda
sorun yasayan tek kisinin kendisinin olmadigini
anlama noktasinda asama kaydetmektedir.

B-C-D ve E secenekleri 6gretmenlerce kullani-
lan fakat rehberlik anlayisina uygun olmayan dav-
raniglaridir. BOyle sorun cikaran bir égrenci i¢in
rehber 6gretmenle gérismek en uygun tercih ola-
caktir.

Rehberlik hizmetleri de, rehberlik ve psikolojik da-
nisma programinin bir parcasidir. Dolayisiyla bu
degerlendirme slirecinde yer alan basamaklardan
ilk programdan beklenen ve ulagiimasi istenilen
genel hedeflerin saptanmasindan olusur.

Oncilde verilen égrenci davranisi, 6zellikle grup
icinde kimsenin géremeyeceginden kaynakl ola-
rak bireylerin az efor sarf etmesi ve normal per-
formanslarinin altinda performans géstermeleri
sosyal psikolojide sosyal aylaklik olarak tanimla-
nir.

Rayalarin insan hayatindaki énemi ilk fark eden
kisilerden biri de Freud'du. Freud’a gore erkekler
asla babalariyla olan problemlerini ¢6zemezler.
Babalarina dénuk bu ¢catisma merkezli bakis aci-
sI baska erkeklere yoneltildigi igin rlyalarinda ka-
dinlardan daha fazla erkekleri géraruler.

Danigsma sirecinden empati kosulunun yerine ge-
tirilmesinin iki kosulu vardir bunlar; duygu yan-
sitmasi ve kisisellestirme. Diyalogda psikolojik
danisman problemin Kisisellestiriimesi becerisi-
ni kullanmistir. Kullanilan kalip ciimle ise: (duygu)
hissediyorsun, ¢inkl (olumsuz eylem)....... “dir.

Amag olusturma basamag! diger basamaklardan
farkli olarak danisanin gelis sebebinin ortadan
kaldinimasi noktasinda belki de en énemli basa-
maktir. Bu basamakta 6zellikle amaclarin belir-
lenmesinde ve igerikte; B-C-D ve E se¢eneginde
yer alan ifadeler dogrudur. Fakat amagsiz bir da-
nisma sureci olamaz. Belirsizde olsa mutlaka bir
amag belirlenmelidir.
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68. E Sessizlik yerinde kullandiginda danisma sulrecine

fazlasiyla katki sunan terapétik bir unsurdur. Ses-
sizlige iliskin A-B-C ve D seceneklerinde yer alan
bilgiler dogru iken E secenegindeki bilgi hatalidir.
Cunku sessizlik durumlari ebediyen devam edebi-
lecek bir stre¢ degildir. Danisman danisanin boz-
madigi ya da bozamadigi bir durumda danigsma
surecinin genel seyrinin bozulmamasi icin uygun
ve sakin bir tarzda sessizligi bozabilir.

Grubun cekiciligi olgusu uyelerin degisimi ve dav-
ranissal amagcla belirlenmesi noktasinda énemli-
dir. Grubun cekici konusunda B se¢enegi disinda
yer alan secenekler dogru ifadeler icermektedir.
Grubun cekiciligini arttirmanin yolu homojenlikten
gecer. Heterojen ve birbirinden farkli tyelerden
gruplar gekici degildir.

Psikoegitim gruplari genel olarak saglkh islevle-
re sahip olan bireylerin belirli bir alanda bilgi ve
beceri kazanmasini amaglayan gruplardir. Psiko-
egitim gruplari, grup uyelerinin hedeflenen alan-
larda bilissel, duygusal ve davranigsal beceriler
kazanmasina odaklanmaktadir. Bu anlamda sos-
yal beceri egitimi bir psiko-egitim grubu iken diger
uygulamalar birer klinik calismadir.

Anksiyete ya da endise hali; nedensiz korku, endi-
se ve kayg! halidir. Anksiyete bir kisim somatik ve
davranigsal tepkilerde eglik eder. Dolayisiyla Al
Bey’in anksiyete bozukluguna sahip oldugu rahat-
likla séylenebilir.

Anksiyete bozuklugu kaygi, korku ve endise odak-
I bir bozukluktur. Duygulara 6zelliklede korku ve
endise durumlarinda en aktif beyin bélgesi bu tip
duygulardan sorumlu olan “amigdala”dir.

Cattel'in calismalar ile baslayan ve sonrasinda
baska arastirmacilar tarafindan desteklenen “bu-
yuk besli” kisilik faktorleri; ézdisiplin, uyumluluk,
aciklik, nevrotiklik ve disa doénukliktur. Soruda
yaniti aranansa “nevrotiklik”tir.

5-6 yaslarinda olan Selin’in kendi goéruslerinin ya
da algilarinin herkesge ayni sekilde algilandigini
hissetmesi ve bu yénli tepkiler ortaya koymasi
benmerkezcilik olarak adlandirilr.

Okullarda genel sorunlarin ve ihtiyaglarin belirlen-
mesi noktasinda en iglevsel tanima teknigi prob-
lem tarama listesidir. Bu listeyle bireylerin okul
yasami, saglik beslenme, aile ve arkadaslik iligki-
lerine dair bilgiler alinabilir.
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