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O benim milletimin y1ldizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazlh
Kahraman 1rkima bir giil! Ne b
Sana olmaz dokiilen kanlarlmlz
Hakkidir, Hakk’a tapan,

elik zirhli duvar,

gibi serhaddim var.
Ulusun, kor asil boyle bir iman1 bogar,
Medeniyyet dedlgm tek disi kalmig canavar?

Arkadas! Yurduma algaklart ugratma, sakin.
Siper et govdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va'dettigi giinler Hakk'in;

Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

ISTIKLAL MARSI

Korkma, sonmez bu safaklarda yiizen al sancak;
Sénmeden yurdumun {istiinde tiiten en son oca

I" diyerek gecme, tant:

Cani, canani, biitlin varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada ciida.

Ruhumun senden, ilahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gogsiine namahrem eli.
Bu ezanlar-ki sahadetleri dinin temeli,

Ebedi yurdumun istiinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tagim,
Her certhamdan, ilahi, bosanip kanli yasim,
Fiskirir ruh-1 miicerred gibi yerden na’sim;

O zaman yiikselerek arsa deger belki basim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal!
Olsun artik dokiilen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyen sana yok, irkima yok izmihlal:

Hakkidir hiir yasamis, bayragimin hiirriyet;
Hakkidir, Hakk’a tapan, milletimin istiklal!

Mehmet Akif Ersoy
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- 1. SINIF SOSYAL BILGLLER -

Birey = TorLuM

Insandan Insana Giden Yol

Ileh'simi e+kile#en tutum ve davranislar anali

kendi tufum ve davranislarini sorpular

‘\
Tletisimin Giici
Bireyse' ve toplumsal iliskiler, iletighn yollarin |
kullanr. i
U

Hizli lletisim Gﬁc Y I

medy,amn wal kilesimdeki rolini farhisic
e |
Iletisim O @ |
jle’n‘sim aracld N 3ararlamrken haklarini kullamr ve

Sorumluluk larini *_rine ge_h'r.‘rt
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1. SINIF SOSYAL BILGLLER -

Sevajli Ogrenciler,
Bu 69renme alaninda iletigimi etkileyen tutum
ve davraniglar o9renecek bunu kendi

z &OKULUM
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- 1. SINIF SOSYAL BILGLLER -

. . . 3 \ )

L INSANDAN INSANA &IDEN YOL i _ ”E(
Girig

Toplumu olusturan ve topluluk icinde bagimsiz bir varligi olan insanlaria FptFi

her birine birey denir. Toplumu olusturan bireyler atﬁzglllafdlf birbir '}I”e et- Z:;;::i?:liu\de
toplumsal

kilesim halinde dirler. Cinka sosgal bir varlik olan insan ‘fop!umdal hagahm

birlik+eligin onemini

OgrenmisHniz.

Buw konnda ise
SAMIMIZIN QA

onewmli parcasy

olan iletigimi

etkileyen +utum

ve davraniglar

ogreneceksiniz..

Ssardire bilmek (¢in iletisim kurmak zoruncladir,

D> Iletisim

insanlarm duwu, disdnce ve bi[filerini cesith (c/o“arl

ve kanaldir.

(Génderfci ( Kagnak))
1

Genderici, iletisimi bg @

%azd:f« gaz! ’sa': ol
Cinin n’)esaﬁ

kulhndf! go

1 strecte iletisim kurdgfu kisi aliciddi. Ah-
donittir: Géndericinin mesqyi pénderirken

3¢ (Se kanaldir:

B> lletisim Tirleri<

lletisim kurmaain birden cok yolu vardir. Insanlac iletisim kurma iin
Bulundg)au orfama veya Oluruma psre farkh 36m‘em ve araclar *ullaniclar.
Tom  bunlara ore iletisim uce agrchr. Bunlar;s sozli iletisim, yazlh ilet-
sim ve so2saz iletisim dir.
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Bunlar biliyor
muydunnz.?
Sbéz.siz iletigimin
sekli kiltirler
arasnda
farkhiklar
9osterebilir.
Ornedin ¢olde
yagayan bedeviler
burunlaring
birbiring surterek
selamlagirlar.

- 1. SINIF SOSYAL BILGLLER -

1. Sezla ileh‘sim : Konusarak kurdupumuz iletisim seklidir. Yiz yaze veé(a ‘

telefon ile sazki fledisim kurabiliriz.

Ali ‘nin sabah servise biMyFMe Elif'e "Mechabo" demesi
Ygfmur 'un bdevi gormark fuin Hasan 't aramas:

2 Nazi | Tletisim : Yazi kullanarak kurd({?umdl iletisim tarador,

A&se'm‘n Almanga da Yasagan kuzenine

Nasemin 'ia 15 arkadaslarina hasta  oldugunu

doandermesi

haber vermesi

etmesi

Ahmet 'in éfrehnenim' dinlerken

D> Etkili Iletisim K
insanlar ile olan iliskilerimizde énemli yer

snasinda gapaapuiz clavranislarin, hareket -

Olumlu  Ekileyen Davranislar
pati kurmak

v Ben dili kullanmaé

v On yarpil olmamat

@% Not Al
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- 1. SINIF SOSYAL BILGLLER -

0
v Ses +onunu dofru a#arlamdk

( O
V' Emic veren 4o da ah@’ eden bic tavirla kira bic dil kullanmama & _%
V Kendimizi dopru i ode edebilmek jain dofru kelimeleri deameye ézen Hatirlatwma
d(‘idcrmel: Bir kimse veya bir
seyle ilgili olarak
V' Karsimizdakini dinlemek belicli gart, olay
: 1 ve gorantilere
V' Karsimizdakini dinlerken gdzdne bakmak ve bunun clisindor daganarak
onceden edinilmis

wmln veya
olumsunz yarg,

PRSIN yar9), pesin

islerle ilpi lenmemek ‘

N OT hakim, “pesin
fikre” on yarg
denir.

Etkili iletisim kurmak 4oplumsal ugum icin - Gneml
Etkili iletisim kuran biregler kisisel Jw_h‘su‘mlerim' g

de kabul Jarme_len' de ol(ifer bir@jlae Pore

1letisimi Olumsuz Etkileyen

v Sen dili kullanmak
v Ses 4onunu dopru
V' Emic vev‘
v Sirekli

\/ KOlr$'Ml1

eden  bic fouirla kirter  bic dil kullgomal

dinlememert , konusurken efd;ana bakmal k

&erfne farkl islerle i\lfilenmel«_

gﬁ%’ Not Al
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- 1. SINIF SOSYAL BILGLLER -

( Eskinik-1 )

A.Asojldaki verilen cimleler defru tse basina (D), (yomh,s rse (Y) harfi

koe,unuz_

(Y) Mekdup,sozla iletisimin en etili aracidir
(D) Ses tonu, etkili iletisim icin beh'rle#ici bic fak4o
(Y) lgl bic iletisin icin sarekli biz konusmal‘lz.

(D) fai bic iledisim icin O:es'} ve. mimiklerimy

Zor

Sozla | Mozl |Sozsiz
X
X
) dedesine baéfram fart doé‘nderme&i X
a mn kantinciden su istemesi X
Berk 'in Nusuf ‘a pilimsemesi X

&% Not Al

: @OKULUM

-AKILLI DEFTER-



- 1. SINIF SOSYAL BILGLLER -

ILETISIMIN alicU

Toplum icinde yasayan insanlarin etkili iletisim kurmalar:, toplumda  huzurlu bir
orfamin olusmasiol aaffar. Bunun iuin hem 6;‘m¥Ier anasinda hem de bfre?!erfn Iwinde

bulunduklar Sruplar arasinda olumlu iletisim aollanmn kullaniimasi énem iidir:

> Olumly  Iletisim Yollari < ¢
A. Kendimizi Dojru ifade Etmek

Sozlii ve 30:4!& iletisimin en gnemli unsurd “dil" dir. Dil, ile4i
ru ifade edebilmemiz iuin en pnemli aractir. Bu nedenle
mahtrlz. Bunun iuin de ok ve net bic dil kullanmamiz
kilde ifadeler seamemiz pereklidic
Sézsiz ilefisinde ise dil kadar dnemli ol

dofru ifade edebilmemiz icin &é’}ledfkl

Z-‘ya nin - sinavdan

bir iletisim hatasidic

B. Ses Tonumuza D

Ses tonu l‘l‘

St zor anlagl

asin teselli ederken ,f&’”'““

olabilir. Gok vi) ksek emic veria ve kuﬁam yonlarda  konus-

mak ise ke neden olabilic

( Etkinik-2 ) Zor

Arkadaslarinizla oyun olarak on dakita bogunca kisik sesle, on dakika da ;ﬂ)‘ksek

sesle  korusunuz. Sonrasinda neler hfsserffmzi asov()o'ldaki bo,clm:fa \juzml:r_.

@OKULUM
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er tutar. Konusurken ses tonunun cok kistk olma-

Girig

Bir onceki konnda
iletisimi, etkili

bir iletigin icin
onemli olan olumlun
ve olumsunz
davranglar
ogrenmigtiniz. Bu
nunda ise olumln
iletigim yollarm
ogreneceksiniz..

f

| %’O)

Hatirlatwma

iyi iletigim

kuran bir birey
olmak icin kitap
okumak onewli

bir fak+ordir. Bu
nedenle dirzenli
olarak kitap
okumaniz. gerekir.



- 1. SINF SOSYAL BILGILER -
C.Sen Dili Yerine Ben Dili Kullanmak

Ben Dili : Karsimizdakini ga{fqlamatdan,sualamayan bic dilin  kullanlmasielir.
Bu dil Jadesinde karsimiz dakine duwulanmzl daha fxd,i anlata biliciz. Bu

sayede daha olumlu bir iletisim kurmus oluruz.

Giralta yaphfmda benim dikkatim dafuhyor ve ders cals-

makta :zorlamgorum.

Sen Dili : Karsimizda kini Harflla#an ve Sug asidir,
Sen dili ile  konusmak karsimiz daki kisinin 7 m neden olabilir.
Bu nedenle olumsuz iletisim kurmus olur

Sﬁreklf JooraHa %“P'HD”U e ders mo en‘fel olua/or.wn.

D. Il‘l Bir Dinle%ici Olmak

elf#iz. Bir kn‘sizi dinlerken baska islerle ilfi’enMemeh'xiz.
dinle dipimizi h.*ssdh'rmehgu‘z.
ioledi\’?imiz kisinin sg2lerine odaklanmahgvz , Sadece verece-

by disun memeh‘ziz.
Donat, iletigim
Strecinin oneml
bir parcasidir.

ifimiz ku’sig’e faz temas| kurmah#fz.

Jest ve mimikleri etkin bir sekilde kullanmalud:z. Konusmak rtain onun

Bu nedenle
kfr‘?'M'th}' konusmasinr  bitirm esini beklemeli#fz.
kigiye donit
ez (e v D(nlediffmfl k,‘;,‘z¢ kars alaga bic tawr Jb.ﬁermemeh'dfz.
onewli bir yere
sahiptir. V' Karsimizdaki kn‘s;}i an!adnf:muz; ()oé‘s}eren donitler ver me’fj"l-

ﬁ_ No+ Al
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